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Forord

Ar du sugen pa en date? D3 kan du enkelt sdka karlek pa natet,
men du behéver ga aktsamt till viga om daten inte ska bli till en
mardrom. Kanske moter du en Varulv eller en evig krakandes Hadji
Ali. Du bor ga forsiktigt fram oavsett vad du moter i detta nummer
av Solsidan. Kanske kan du grotta ned dig i soffan och lasa Svens-
sons poesi och lata daten vanta for den har stunden. Eller ett lagin-
tensivt traningspass och kanske lara mer om udda djur. Vad du an
bestammer dig for dnskar vi pa redaktionen en mycket trevlig las-
ning och du, skumma inte bara igenom artiklarna fér da kanske du
missar nagot bra tips.

Allt gott

Joakim Becker & redaktionen

Ansvarig utgivare:

I N N E HALLS John Persson-Liljenberg

072-084 02 30
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Bit for bit £

Vi letar efter en huvudstad

*5 Poang: Staden har 170 jordbavningar och 5 tsunamis per ar.

*4 poang: Hette Edo forr.
*3 poang: Varldens storsta stad till ytan.
*2 poang: Har nationaldag den 29/4.

*1 poang: Japans huvudstad.

Vi letar efter en artist

*5 Poang: Cykel pa kopet

*4 Poang: Fick 2022 Corneliusstipendiet
*3 Poang: Kommer fran Botkyrka, Alby
*2 Poang: Andra Generationen

*1 Poang: Latin Kings

Facit pa sista sidan.
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Nitdejting ar ofta sdval roligt som span-

Dejta nagon sakert och tryggt

nande och framgdngsrikt. Att triffa en

ny partner via en kontakt pa internet ar

i dag

det vanligaste sattet att inleda en

ny relation. Men kontakterna via natet

beho

ver ju inte bara handla om roman-

tik, det kan ju lika garna vara att du so-

ker e

Oavs

n ny vaninna eller en hundvakt.

ett vilket syfte du har bakom dina

kontakter med nya personer pa natet ar

sakerheten en faktor som du behover ta

i bea

OBS!

De flesta mdnniskor dr drliga, men for att vara

ktande infor ert forsta mote.

helt séiker pa att du har att géra med en nor-

mal o

ch vettig person finns det ndgra sdker-

hetsdtgdrder du bor vidta.

Sakerhetstips nar du ska traffa
din natdejt

Sida 3

Se till att traffas pa en offentlig plats
forsta gangen ni traffas och inte hemma
hos ndgon av er. Och ha mer en garna
ett eller flera video eller telefonsamtal
fore ni bokar in en traff.

Vdlj en aktivitet dar ni ror er bland
andra manniskor, till exempel pa ett
kafé, en restaurang, ishockeymatch,
bowlinghall eller liknande.

Forsok att kolla upp personen som du
ska traffa pa sociala medier och Google
- ar han eller hon verkligen den som
han eller hon utger sig for att vara?

Be nagon du kanner att ringa dig under
daten for att sdakerstalla att allt ar oke;j.
Avtala ocksa att du ringer upp efter da-
tens slut och nar du kommit hem.

Ring ett och gdrna fler video eller tele-
fonsamtal till personen du ar intresserad
av innan ni bokar in att ses. Om perso-
nen verkligen inte vill ta emot ditt sam-
tal, ar detta ett misstanksamt tecken sa
vida inte personen hor av sig och ringer

upp.

Beratta for dn van, familjemedlem eller
nagon annan som du ar trygg med vart
du ska innan du traffar din dejt i verk-
ligheten. Berdtta dd vem det ar du ska
traffa, vart ni ska motas och nar du pla-
nerar att vara hemma igen.

Fixa din egen transport. Pa din forsta
dejt och kanske ocksa ett par traffar dar-
efter om ni vill fortsatta att ses bor du
fixa din egen transport. Bor ni i olika
stader sa blir detta ganska sjalvklart och
naturligt. Men bor ni i samma stad ar
det latt att tacka ja till skjuts om man
haft trevligt med personen och det
bubblar i kroppen av kanslor for den har
personen.

Ha darfor kontroll 6ver hur du tar dig
till och fran dejten, detta later dig
kunna lamna nar som helst for du vet
inte annu om personen ar som den ut-
ger sig att vara pa bara ett par fatal



traffar trots att ni kan haft kontakt lange
bade via chatt och samtal. Se darfér
ocksa till att din telefon ar helt laddad
och overvag att ta med mobilladdare
eller en fulladdad Power bank.

Hall dig till det du ar bekvam med. Man
brukar ofta dricka en del pa dejter. For-
sOk att begransa dig sjalv och lat dig
inte bli tvingad till att dricka for myck-
et. Hall dig medveten och vaken. Lat
inte din drink sta utan att du ser vad
som hdander med den och hall dina
forsta dejter korta. Vissa gillar dven att
ha med sig nagot foremal som kan
hjalpa med sjalvforsvar.

Lita pd din magkansla. Lita alltid pa din
magkdnsla och tank pd att du kan dka
hem nar som helst eller sluta kommuni-
cera med ndgon om du kanner dig obe-
kvam. Oroa dig inte 6ver att ldta otrev-
lig, prioritera din sakerhet.

Nar dejting blir farligt
(Varningsflaggor)

¢  Nar personen borjar beratta om trau-
man pa dem forsta dejterna. Darfor att
ni inte kdnner varandra. Det har kan

ocksa anvandas for att vinna din empati.

¢  Pratar illa om sitt ex utan att ta ndgot
som helst egenansvar.

¢  Personen ser dig som alldeles perfekt.

¢  Hur personen beter sig till t.ex. perso-

nal.

¢+  Om din dejt stdller in eller dndrar sina

planer i sista sekund.

¢+  Om personen du dejtar hela tiden pra-
tar om sig sjalv och inte bjuder in dig till

samtal.
¢ Personen respekterar inte dina granser.

¢  Vill enbart lyssna pa dig. Speciellt i bor-
jan. Just for att observera, samla in och

anvanda det mot dig senare.

Nathalie Wallberg

Kallor:

https://www.allas.se/samhalle/dejta-sakert-5-
tips-nar-du-ska-traffa-nagon-ny/7692036

https://www.kaspersky.se/resource-center/
preemptive-safety/dating-app-safety

https://www.youtube.com/watch?
v=Q3tZ_Wv2PqQ
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Modeskapare

Christian Dior

BREIT XL 5 A%+ >, Public Domain, via Wikimedia Commons

Foddes 21 januari 1905 i Granville i Norman-
die Montecatini Terme i Toscana i Italien.
Han var en fransk modeskapare. Han ar mest
kand for att ha grundat modehuset Dior samt
skapat The New Look

Christian Dior infriade sina fordldrars 6nskan
och studerade vid Institut d'Etudes Politiques
de Paris fran 1920 till 1925. Diors familj hop-
pades pa att han skulle bli diplomat, men
Dior sjdlv hade siktet instéllt pa konst, framst
mode. For att tjana pengar salde han sina mo-
deskisser pa gatan. Efter att ha avslutat sina
studier erholl Dior pengar av sin far och 6pp-
nade senare ett konstgalleri. Efter att familjen
Dior drabbats av kris. Da fadern forlorade sitt
foretag tvingades Dior stanga konstgalleriet.
Fran 1938 samarbetade Dior med Robert Pi-
guet sa smaningom anslot han sig till mode-
hus dar Dior och Pierre Balmain utgjorde de
framsta mode-designerna.

I december 1946 grundade Dior sitt eget mo-
dehus; Christian Dior SA, som finansierades
av affarsmannen Marcel Boussac. Inom tolv
ar hade rorelsen utvidgats till 15 lander och

2 0oo anstallda. Christian Dior avled, 52 ar
gammal, i Montecatini i Italien. Enligt uppgift
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dog han av en hjartattack efter att ha kvavts
av ett fiskben. Efter Diors dod den 23 oktober
1957 fortsatte firman under ledning av Yves
Saint-Laurent, under aren 1957-1961.

Yves Henri Donat Mathieu Saint

Laurent

Yves Saint Laurent
kom till Paris som
17 aring fran Oran,
davarande Franska

Algeriet. Han var

en fransk mode-
skapare. Han do-
minerade 1900-
talets mode till-
sammans med
Coco Chanel, Paul
Poiret och

Jacquelinekato (Pascal Kirchmair), CC BY

-SA 4.0 <https://creativecommons.org/

Christian DiOI’, vars licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia

modehus han ledde

Commons

1957-1961. Hans visnings ort var Paris. Han
borjade ett ar senare hos Christian Dior sedan
han vunnit en formgivartavling. Vid Diors
Ddd 1957 eftertradde den 21 drige Saint Lau-
rent som chef for Dior-foretaget och blev kvar
dar till 1961, da han tvingades gora militar-
tjidnst. Han startade sitt egna modehus 1962.
Detta 6vertogs av Gucci-koncernen den 1 no-
vember 2002.

Yves Saint Laurent forknippas med klassiska
plagg som safarijackan, byxdressen, skeppar-
kavajen, capen, den A-formade klanningen,
skinnjackan och smokingen.

Han har dven gjort teaterscenografi. Hans
klader kom att aterspegla kvinnans forand-
rade roll i samhallet. hennes sjalvfortroende,
ratt till egen sexualitet och plats pa arbets-

marknaden.



Han var inte okontroversiell med sitt mode.
Nar han introducerade parfymen Opium an-
klagades han for att uppmuntra narkotika-
bruk.

Pa grund av sin homosexualitet mobbades
Saint Laurent svart i skolan, vilket sdledes
skulle ge honom bade fysiska och psykiska
men for livet. Hans mentala hélsa var mycket
skor och han framtradde darfor séllan offent-
ligt, utan syntes istallet genom sitt mode.
Yves Saint Laurent avled av hjarntumor i Pa-

ris den 1 juni 2008 71 ar gammal.

Guccio Gucci

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6b/
Guccio_Gucci_c.1940.JPG

Gucci foddes 26 mars 1881 i Florens, Italien.
Han var en Italiensk modeskapare. Gucci
bodde i Paris en tid men flyttade snart till
London dar han arbetade pa Savoy Hotell

som portier.

Det uppges att det var dar han blev inspirerad
av lyxiga vaskor han sdg gasterna ha med sig.
Gucci flyttade senare tillbaka till Italien dar
han hjalpte till att producera sadlar och vas-

kor bland annat dt market Franzi. 1921 6pp-
nade han firma i florens under egna market
Gucci.

Inledningsvis lag fokus pa sadlar och andra
accessoarer for hastfolk. Senare blev vaskor,
accessoarer mer dominerade bland produk-
terna.

Guccis soner Aldo, Vasco, Rodolfo. Hjalpte
honom driva foretaget fran 1938. Det var tack
vare deras hjdlp som namnet Gucci vaxte sig
allt starkare, bland annat med nya butiker i
Rom och Milano. Gucci avled 2 januari 1953 i
Milano.

Armani

Armani dr ett italienskt modehus Grundat
1975 i Milano av Giorgio Armani och Sergo
Galeotti. Foretaget designar och tillverkar
klader, accessoarer, skor, armband, smycken,
glasogon, kosmetika och heminredning m.m.
Giorgio Armani blev en av de storsta mode-
skaparna ndr han designade Richard Geres
garderob i filmen American Gigolo 1980.
Detta ledde till ett konstant infléde av royal-
ties som investerades i butiker for market.
Under drtiondena skapades klader for filmer-
na Bat-
man
(1989)

och Pulp
Fiction,
Emporio
Armani
och Prét-a
-Porter
(1994).
Armani
lag dven
bakom
mdnga av

de pa-

Jan Schroeder, CC BY-SA 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wiki-

media Commons
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stellfairgade kldderna i Miami Vice.

1981 6ppnade Emporio Armani sin forsta bu-
tik. Klader som saldes under market var billi-
gare an kollektionerna Giorgio Armani Le
Collezioni och Mani som lanserats 1979. Un-
der 1980-talet lanserades Armani jeans, un-
derkldader och badklader, strumpor, slipsar,
skor, vaskor och balten.

Armanis klader marknadsfors under flera
olika marken med namnen Armani Privé, Gi-
orgio Armani, Emporio Armani, Armani Col-
lezioni, Armani Exchange och Armani Jeans.

2014 hade Armani en omsattning pa 2,2 mil-
jarder euro och mer an 10 ooo anstallda varl-
den 6ver. Armani har 2 500 butiker samt dri-

ver aven restauranger caféer, hotell och natt-
klubbar.

Chanel

Chanel foddes den 19 augusti 1883 i Saumur
Maine-et-Loire i Pays de-la-lorie. Hon vaxte
upp med sin ensamstdende mor Eugénie
Jeanne Devolle Chanel efter att hennes far,
Albert Chanel 6vergivit hemmet. Nar Chanel
var 12 ar gammal dog hennes mor i bronkit.
Hennes far skickade dd hennes tva broder for
att arbeta pa en gard, och han lamnade Cha-
nel och hennes bada systrar till barnhemmet i
klostret Aubazine. Pa barnhemmet ldarde hon
sig somnad och det gjorde att hon sd sma-
ningom kunde bli modist. I tjugoarsaldern
sjong hon ndagra ar som varietéartist och an-
vande da det pdhittade artistnamnet Coco
Chanel. Med ambitionen att ge kvinnor
samma frihet som man skapade Coco Chanel
sparsmakade men sofistikerade klader som
befriade kvinnan fran att anvanda korsett.
1909 oppnade hon en hattateljé i bottenva-
ningen i ett hus pa 160 Boulevard Malesher-
bes i Paris. Hon slog sedan in pd modistbanan
och 6ppnade sin forsta butik 1910 med hjalp
av en kredit och borgen fran Etienne Balsans
van Boy Capel, som hade blivit Chanels nya
alskare. Butiken fick namnet "Chanel Modes"
och 1ag pa 21 Rue Cambon i Paris. Nio ar se-
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" A __ ~aohs L 1 - 4
Los Angeles Times, CC BY 4.0 <https://
creativecommons.org/licenses/by/4.0>, via Wikimedia

Commons

nare oppnade hon en ny butik i ndrheten av
den gamla. Den butiken kom att ge henne
stora framgangar. Chanel var sin egen favorit-
modell och sags ofta bara sina hattar pa fo-
ton. Hennes hattar blev mycket populdra ef-
ter att de burits av kanda skddespelerskor och
da fick tillrackligt med uppmarksamhet for
att avbildas i modetidskrifter. Hennes stora
genombrott kom 1912, nar den franska skade-
spelerskan Gabrielle Dorziat bar hennes hat-
tar i Fernand Noziéres pjas Bel-Ami. 1913 6pp-
nade hon modeboutiquen Chanel Modes i
Deauville och Chanels verksamhets vixte
snabbt.

Chanel dog den 10 januari 1971 i Paris, 87 ar
gammal.

Helena S.



Dinosaurier

Apatosaurus Majungasaurus

Durbed, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/ https://dinopedia.fandom.com/wiki/Majungasaurus?
licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons file=Majungasaurus.jpg

Var mellan 15 och 30 meter ldng. Majungasaurus levde for 84-74 miljoner ar
Samt 4,5 och 6 meter hog. sedan pa Madagaskars nordkust. De storsta
Apatosaurus vagde mellan 20 och 40 ton. som man har hittat var over 8 meter langa
Den var en vaxtdtare som at vaxter fran hoga samt 3 meter hoga och vagde cirka 1,5 ton.
trad. Apatosaurus var en av de storsta dino-  Majungasaurus at andra dinosaurier men var
saurierna pa sin tid och ett av historiens aven kannibaler och at upp varandra.

storsta landdjur. Den heter ocksa Bronto-

saurus. Triceratops

Tyrannosaurus Rex

. . . Triceratops var en vaxtatande dinosaurie som
Var 12-13 meter lang och vagde runt sju ton.

Den var mellan 4,5 och 6 meter hog.
Tyrannosaurus Rex hade en bitstyrka pa 3-7 Den var upp till 9 meter lang och 3 meter
ton. Den fanns i Nordamerika och d6k upp hog. Triceratops vagde mellan 5 och 14 ton.
for ungefdr 70 miljoner dr sedan och dogut  Hornen var go-120 cm langa. Den slogs mot T
for cirka 65 miljoner ar sedan.
Tanderna var 10-30 centimeter langa.
Svansen var 4,5-6 meter lang.

levde i Nordamerika for 65 miljoner ar sedan.

-Rex valdigt ofta.
Mattias
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B11 -klubbens sommarmote

Jag var och tittade pa gamla Citroén bilar i
Badhotellets tradgard i Trands. Det var
manga fina bilar. Dom akte tipspromenad
runt Aneby och Trands bland annat med
stopp vid Stalpet och Stjarneborg. Dom sov
pa badhotellet i Trands och hade en bilutstall-
ning pd lordagen i tradgdrden vid Badhotellet
samt loppis med bilprylar.

e T T -

Svenska Bui-Klubben ar en forening for de
som dar intresserade av Citroéns modell

Traction Avant. De olika modellerna kallas
B7,B11 och Bis, och de tillverkades mellan
1934 och 1957. Antalet medlemmar ar cirka
400. Det finns en styrelse med fem medlem-
mar, tre forsakringsombud som hanterar be-
siktning for MHRF-forsakringen.

Medlemsavgiften ar 325 kronor per ar och for
detta far man sex exemplar av Bui-bladet. Dar
det finns reportage, intervjuer, information

om traffar, annonser, tekniska fragor, historik
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om bilmodellerna och aktuella verksamheter.
Klubbens medlemmar kan annonsera gratis i
Bui-bladet och pa Klubbens hemsida samt
lana specialverktyg for renoveringar och un-
derhall.

Vare ar ordnas ett darsmote och ett sommar-
mote. Vidare finns ett antal lokala m6ten
med intressanta program. Svenska B11-
klubben ar medlem i Motorhistoriska Riksfor-
bundet, MHRF. Citroén Traction Avant ar en
personbil, tillverkad av den franska biltillver-
karen Citroén mellan 1934 och 1957. I Sverige
blev den bland annat kand som
"Gangstercittran” pa grund av forekomsten i
manga deckarfilmer.

Vanligaste utférandet var modell B11, men
modellen fanns dven med sexcylindrig motor
under namnet Bi5. Beckningen "Traction
Avant” var aldrig det officiella namnet pa bi-
len, utan betyder helt enkelt "framhjulsdrift”.
Modellen var Citroéns forsta framhjulsdrivna
bil, en stil ikon som forutom i Frankrike aven
tillverkades i Belgien och England.

Citroén Traction Avant presenterades forsta
gangen 18 april 1934. Produktionen av de
olika modellerna fortsatte fram till 25 juli
1957. Modellerna var 7A, 7B, 7C, 7S, nA, nAL
uBL (Legere), nBN (Normale) samt uF
(familiale).

Bilhistorikern Quentin Willson har kallat bi-
len f6r en milstolpe i bilvarlden och den mest
betydelsefulla och framgangsrika standardbi-
len pa sin tid. Bilarna har fyr- eller sexcylind-
riga toppventilsmotor med 16sa foder. Andra
framtradande fordelar med bilarna ar att de
ar framhjulsdrivna, har sjdlvbarande helsvet-
sad kaross, hydrauliska bromsar runt om,
torsionsfjadring, kuggstangsstyrning samt
hydrauliska st6tdampare.

Bilarna var valkanda for sin utpraglade vag-
hallning och komfort. Dessa bilar kom att i
Sverige kallas Bu1 (4-cylindriga) eller Bi5(6-
cylindriga). Bilarna fanns i vanlig sedanmo-



dell (Berline), Cabriolet, Coupé samt
Familiale och Commerciale. 15cv med 6-
cylindrig motor kom 1938 och hade samma
kaross som Normale men lite ldngre front. B-
15 fanns som Berline och Familiale men inte
officiellt som Cabriolet. B-15 tillverkades daven
i en kort serie 1954—1956 som bis-
Hydraulige. Den hade da gashydraulisk fjad-
ring for bakhjulen, detta ett ar innan DS-
modellen presenterades som hade gashydrau-
lik fjadring pa alla hjul.

Sdledes testades tekniken i B-15 innan den
lanserades i storre skala, och komponenterna
som anvandes som anvandes i systemet pas-
sar aven i DS-modellen, dven om systemet i
B15 var mycket enklare och bara paverkade
bakhjulen. Med ett reglage i bagageluckan
kunde hojden andras.

Det gick ocksa att ldsa fjadringen vid parke-
ring sa att den inte skulle sjunka ihop. En
modell med V8-motor (22¢cv) var planerad
fran borjan men lades raskt ner innan den
kom i produktion. Ingen 22cv finns kvar. Det
finns B-11 klubbar i manga lander for att till-
vara kunskap och halla bilarna igang. I Sve-
rige har Bu-Klubben (http://www.b1-
klubben.se) cirka 400 medlemmar.

Erik Hagman
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Artiklar av Viktor

Min adoption

Jag heter Viktor
Dagman och jag ar
adopterad fran Ru-
manien. Jag kom-
mer frdn en stad

{1

Satumare. Jag var 3 ar gammal nar jag kom

som heter

hit till Sverige till en frireligios familj i Sma-
land. Jag fick pendla runt bland olika familje-
hem i Rumanien och tillbaka till barnhemmet
18 ganger, innan min familj kom. Min familj
halsade pa mig den 12 juni ar 2000 pd min
tredrsdag, dom dkte tdg mellan huvudstaden
Bukarest till Satumare.

Jag vet inget om mina fordldrar och jag ar
okej med det. Jag har vuxit upp i ett karleks-
fullt hem och har inte haft nagon anknyt-
ningsproblematik till mina foraldrar. Ni
kanske stéller fragan om jag vill s6ka upp
mina foraldrar. I perioder har jag det, nar jag
var 20 ar fick jag en tjugoars kris da ville jag
verkligen veta vem min mamma ar. Det enda
jag vet ar att hon heter Teresia och att jag i
Rumadnien hette Soltan Fatiol.

Jag ser mig som en svensk person aven om jag
har lite morkare hudfarg. Jag ar tacksam for
att jag fick komma hit till Sverige. Men de ar
klart jag skulle vilja veta mer om min adopt-
ion och jag skulle vilja traffa min mamma.

Hur du tranar
upp din sang- %ﬁ\a
rost A /\f\e\
R A
N ’)\mq“ ﬁ \
. . PR T
Alla kan trdna upp sin [ [

sangrost. Det ar bra att

ha en stor lungkapa-
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citet, ett bra vibrato och att du har magsto-
det. Manga sager att jag inte kan lara mig
sjunga men det ar fel. Jag tror att alla kan lara
sig sjunga. Att skola sin rost kan du gora hos
en sangpedagog. Jag kan foresla Ake Persson.
Jag sjalv sjunger dagligen och alskar att sta pa
scen och att sjunga for andra. Min idol ar
Andrea Bocelli. Andrea ar en operasangare
fran Italien. Han ar 68 ar gammal och har salt
over 70 miljoner album. Jag sjalv 6nskar att
kunna std pa scen och sjunga lika bra som ho-
nom. Tank att fa dka land och rike runt och
sta och sjunga pa scener runtom i landet. Har
du ett intresse eller ett mdl med ditt liv skall
du satsa pa det. Sd lange det finns liv finns

det hopp.

Att leva med diagnoser

Att leva med diagnoser kan vara olika latt for
olika manniskor. Jag ser diagnoser som en
superkraft och att vi ar olika manniskor. Jag
sjalv alskar att vara den som sticker ut samt
sta pa scen och sjunga. Jag har ADHD, autism
och lindrig utvecklingsstorning. De som star
pa pappret om manniskor det domer jag ing-
en efter. For de ar manniskan bakom som ar
det viktiga. Jag sjalv alskar att fa mota manni-
skor och dess olikheter och tur ar val det att
vi ar olika. I dag ar samhallet 6ppet for alla
manniskor och de finns manga samhallsvik-
tiga verksamheter for alla, men en gang i ti-
den var de inte sd. De fina med oss manniskor
med olika superstyrkor ar att vi duger som vi
ar, man far traffa vanner pa sin sysselsattning

och utveckla sig sjdlv som manniska.

Viktor D.



Besok Stockholm

Stockholm ar Sveriges storsta stad. I staden
bor drygt 960 0oo invdnare och ar ett utmarkt
stalle att vara turist. Staden har museum, no-
jespark, gamla stan och vackra byggnader.

Vasa Museet

Skeppet Vasa kantrade och sjonk i
Stockholm 1628 Efter 333 ar pa sjobott-
nen bargades det valdiga krigsskeppet
och resan kunde fortsatta. Idag ar Vasa
varldens bast bevarade 1600-talsskepp.
Vasa Museet ligger pd sodra djurgarden
och ar oppet veckan runt.

GamlaStan

Stockholms aldsta stadsdel, Gamla stan,
anlades pa 1200-talet. Med andra ord
finns ndgra av stadens dldsta restau-
ranger, butiker ochikrogar i kvarteren
som omringar kungliga slottet. Gamla
stan.ar en tatbebyggd 6 som ligger mel-
lan broar och har flera historiska bygg-
nader.

Kungliga djurgarden

Pa Djurgarden finns det flera utflykts-
mal- Promenera, cykla’och motionera
eller ta bilen runt; ar ett satt att uppleva
Djurgdrden pd. Finns alltid ndgot att se
och gora, bade mer eller mindre kdnda
utflyktsmal.

Stockholm Stadshus

Stockholm stadshus ar en vacker bygg-
nad belagen vid vattnet pa Kungshol-
men i innerstan. Byggnaden har ett 106
meter hogt och ar ett kdnt landmarke i
Stockholm.

Skansen

Skansen ar ett friluftsmuseum med djur-
park pa Djurgdrden i Stockholm. Pa
Skansen finns evenemang och aktivite-
ter som dans och musik.

ABBA The Museum

ABBA The Museum ar mer an ett vanligt
museum. Har hittar du sjalvklart med-

lemmarnas kldader, guldskivor, original-
prylar, souvenirer och mycket mer. Har
far man uppleva kdnslan av att vara den
femte medlemmen i ABBA. Man far kla
sig i deras legendariska scenkostymer,
sjunga i Polarstudion och kliva upp pa
scenen tillsammans med bandet.

Kungliga slottet

Kungliga slottet, som ligger i gamla
stan, ar ett av Europas storstaoch mest
levandesslott. Slottet har funnits pa
samma plats vid Norrstrom pd nord-
ostra Stadsholmen i Stockholm sedan
senare halften av 1200-talet. Interiort
omfattar slottet for narvarande 1 430
rum, varav 660 med fonster. Det.ar
madnga rum. Slottet ar 42 000 ‘m? stort.

Ostermalm saluhall

Ostermalms Saluhall, dven kallad Oster-
malmshallen eller kort Hallen, ar bela-
gen i kvarteret Riddaren vid Nybroga-
tans och Humlegdardsgatans horn mot
Ostermalmstorg pa Ostermalm i"cen-
trala Stockholm. Ostermalmshallen inre
ar en marknadsplats for allmanheten
inom livsmedel och delikatesser.

Monteliusvagen

En 500 meter lang gdngvdg med en mag-
nifik utsikt over sjon Malaren, Stadshu-
set och Riddarholmen, inte minst i sol-
uppgdang eller solnedgang. Vagen ar
kantad av charmiga villor pa ena sidan
och den vackra utsikten pa den andra.

Fotografiska

Fotografiska ar en internationell motesplats
om och for fotografi. Deras utstdllningar hor
till Stockholms mest omtyckta sevardheter.
Forutom den stora utstallningsytan finns det
en bok- och souvenirshop, en restaurang och
ett fotogalleri.

Mickael
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Udda djur

Okenspringrattor

Familjen springrattor
eller hoppmoss
(Dipodidae) tillhor
ordningen gnagare
och kan kanneteck-
& nas vid att de besitter
I 1anga bakre extremi-
teter. Med andra ord sd har de betydligt
langre bakben dn framben. Nagra arter liknar
vanliga moss, men arterna av slaktet oken-
springrattor (Jaculus) hoppar fram liksom
kangurus pa sina bakben. Kroppslangden pa
okenspringrattor kan vara omkring 10-15 cm
och svansen ar ofta runt 15-25 cm lang. Svan-
sen brukar alltid vara langre dn den samman-
lagda langden av kroppen och huvudet.
Okenspringrattor kan skutta 3 meter langa
hopp och deras ldnga svans hjalper till att
halla balansen. Dessa djur ar nattaktiva och
har pa grund av det sarskilt stora 6gon. Om
de kanner sig hotade kan de vid flykt nd en
hastighet pa upp till 30 km/h. Okenspringrat-
tor lever mest pa fron och stjalkar ifran olika
okenvaxter. Ibland dter de ocksa utskott fran
suckulenter och efter regnfall brukar dven
gront gras inga i fodan.

Basilisker

Ar ett slikte av 6dlor
som omfattar fyra arter.

en av de fyra arterna
| och den kan vara om-

W kring 70-90 c¢m lang
(runt 25 cm utan svansen inkluderad) och
vaga cirka 200-600 g. Den ar latt att urskilja
fran andra basilisker pa grund av att den har
bla flackar. Basilisker ar huvudsakligen kotta-
tare, men kan aven ata vaxter. De kanneteck-
nas av att de kan resa sig upp och springa pa
sina bakben. Odlornas bakben ir forhallande-
vis stora och med hjalp av simhuden emellan
tarna sa skapas en storre yta och det bildas
ocksa luftfickor under fotterna. Vilket gor att
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| Basiliscus plumifrons ar

de har en formaga att springa pa en vattenyta.
De kan lyckas ta sig en stracka pa 4-5 meter
innan de sedan sjunker ner och istallet borjar
simma med alla sina fyra extremiteter.

Nabbdjur

Néabbdjuret ar en
markligt sam- |
mansatt varelse.
Den padminner
en del om en ut-
ter till utseen-
det, samtidigt
som den har en svans som liknar en bavers
Plus att den dessutom har en nabb. Den ar ett
av fa daggdjur som lagger agg. Till storleken
ar nabbdjuret mellan 39-60 cm lang, inklusive
en svans pa omkring 12 cm. De kan viaga emel-
lan 0,8-2,5 kg. Hur deras skelett ar uppbyggt
liknar snarare ett kraldjur an ett daggdjur.
Djurets kropp ar tillplattad och benen ar val-
digt korta. Pa sina bakben har hanarna gift-
sporrar som kan anvandas vid forsvar. Framst
som forsvar emot andra hanar under par-
ningssasongen, men aven emot rovdjur. Gif-
tets ovanliga molekyldara sammansattning ar
starkt nog for att déda mindre daggdjur (dock
inte andra nabbdjur). Om en mdnniska far i
sig giftet orsakar det en intensiv kronisk
smarta som kan vara i flera manader.

Traskonabb

Ar en unik afrikansk figel som
idag anses vara nara slikt med
pelikaner. Traskondabben har en
kroppslangd pa 140-150 cm och
B ar en av varldens storsta faglar.
Den har en stor nabb, en kraf-
tigt byggd kropp och benen ar
langa. Genom att klappra med sin stora och
breda nabb kan fageln framkalla ett hogljutt
och ihaligt late. Latet anvander den som ett
satt att kommunicera. Fagelns foda bestar
mestadels av fisk, framforallt lungfiskar, som
brukar fingas i leriga vattendrag. Traskonab-
ben har sitt bo nere pa marken. Vanligtvis sa

|



lagger traskondbben 2 dgg, men det ena av
dggen anvands bara som en typ av forsakring.
For det ar enbart den forsta klackta ungen
som ges nagon storre omsorg.

Nasapa

Arten tillh6r markattar-
tade apor. Vilket ar en
familj dar alla ar blad-
dtare. Hanarna brukar na
en kroppslangd mellan 73
-75 cm medan honorna
brukar bli runt 54-64 cm. Svanslangden bru-
kar vara ungefar lika lang som 6vriga kroppen
hos bagge konen. Vikten kan vara mellan 16-
22 kg for hanar och 7-u1 kg for honor. Sa en
hane kan alltsd vara dubbelt sa stor som en
hona. Hanarna av arten kannetecknas av att
de har en stor hingande nasa. Man tror att
den har tillkommit genom sexuellt urval. Det
vill sdga att artens honor har attraherats mer
av hanar med storre nasor. Ndsapan ar vege-
tarian. Blad utgor mer dn halften av dess

foda. Med de dter aven en del frukt. Plus att
de dven kan ata blommor och frén i viss man.
En intressant fakta om ndsapan ar att den
gdrna simmar. Den kan ibland hoppa ifran
traden ned i vattnet och i
dyka ned till 20 meters -
djup. Tillsammans med #
manniskan sd ar ndsa-
pan den primat som har
bast simférmaga.

Fugu (blasfisk)

W [ Japan finns det en

¥ speciell matratt som
I kallas Fugu. Till
" matratten anvands
vanligtvis blasfiskar
o S e 1ifran slaktena Taki-
fugu, Lagocephalus och Sphoeroides eller
piggsvinsfiskar ifran sliktet Diodon. Fugun
anses vara en delikatess i Japan, dven fast kot-
tet ibland beskrivits som smaklost och tra-
kigt. Oftast serveras Fugu tillsammans med
ris och kokta gronsaker. Att dta matratten gor
man dock med livet som insats. Blasfisken
har namligen ett gift som finns lokaliserat i
fiskens aggstockar, lever och i andra indlvor
samt i skinnet och blodet. Det racker med en

BAOXE N

dos pa mindre dn 1 milligram for att ta livet
pa en manniska pd under 20 minuter. Giftet
paverkar en persons muskler och gor att per-
sonen blir forlamad. Paralysen orsakar kvav-
ning. Vilket i sin tur leder till doden.

Kokoskrabba

Ar en eremitkrifta som till-
hor slaktet Birgus. Den kan
aven kallas for palmkrabba,
kokos- eller palmtjuv. Ko-
koskrabban ar varldens
storsta landlevande kraft-
djur och ar ett av fd kraftdjur som kan klattra
i trad. Kraftorna kan bli upp till 1 meter langa
och vaga upp till 5 kilogram. Till skillnad
ifran andra eremitkraftor bar kokoskrabban
inget skal med sig som vuxen, utan de gor sig
av med det vid 2-3 ars alder. En kokoskrabba
kan bli upp till 50 ar gammal. F6dan som
framst foredras ar kokosnotter. Vilket ar an-
ledningen bakom dess namn. Férutom ko-
kosnotter sa dter den ocksa déda djur, fruk-
ter, 10v och skal. Den kan daven ata mindre
levande byten som ar for langsamma for att
fly, som exempelvis nyklackta landskoéldpad-
dor.

Petra

Kallor:

https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%
q6kenspringr%C3%Asttor

https://sv.wikipedia.org/wiki/
Jaculus orientalis

https://sv.wikipedia.org/wiki/Basilisker

https://uk.inaturalist.org/taxa/33119-
Basiliscus-plumifrons

https://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%
Ag4bbdjur
https://sv.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%
A4skon%C3%A4bb

https://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%A4sapa

https://sv.wikipedia.org/wiki/Fugu

https://sv.wikipedia.org/wiki/Kokoskrabba
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Kokoskrabba

Kalla: Kry och American

PsychologicalAssociation

Helena M.

HUDEN

Med 6kade nivaer av stresshormonet
kortisol i blodet borjar huden produ-
cera mer olja. Vi kan da drabbas av
acne och andra hudproblem.

LUNGORNA

Stress kan gora sa det bli svart att andas
och ge snabb andning da nasa och lungor
drar ihop sig. Vilket kan utlésa pani-
kattacker.

ENDOKRINA SYSTEMET

Hypotalamus i hjarnan tar emot
information om vad kroppen behéver.
Det styr vilka hormoner och hur myck-
et hormon som hypofysen ska skicka
ut i kroppen. Vid stress_signalerar
hypotalamus till hypofysen att produ-
cera mer av stresshormonet kortisol.
Da okar levern sin frisattning av glukos
(socker) .

Vilket 6kar risken att fa diabetes typ2.

MAG-TARMKANALEN

Stress ar associerad med férandringar
hos mag-tarmbakterierna.

Det kan paverka humor, aptit och
skapa matsmaéltningsbesvar samt upp-
blasthet. Magens nerver samt bakte-
rier paverkar hjarnan och vice versa.
Det blir lattare att drabbas av buk-
fetma vilket beror pa att kroppen &r
mer installd pa att samla fett &n

att bryta ner det.

NERVSYSTEMET

Vi har bade ett sympatiskt och ett
autonomt, sjalvstyrande nervsystem.
Vid stress bidrar det sympatiska
stressystemet till att kroppen hamnar i
flykt-och kamplage.

Det signalerar ocksa till binjurarna att
tillverka mer kortisol och noradrenalin
vilket leder till att hjartat slar snabbare,
blodtrycket och glukosnivaerna i krop-
pen hojs, matsmaltningen férsamras
och blodkarlen i armar och ben
utvidgas.

Det autonoma nervsystemet fortsatter
att orsaka reaktioner i kroppen.

Det autonoma nervsystemet styr inre
organ som vi inte kan paverka med var
vilja, sdsom andning, hjartslag, blod-
tryck och tarmrorelser.
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HJART-OCH KARLSYSTEMET

Stress 6kar pulsen och nivaerna av
stresshormoner, da kan du
drabbas lattare av stroke,
hjartinfarkt och hogt blodtryck.

Langvarig stress kan bidra till
inflammation i cirkulationssyste-
met och hoja kolesterolet.

[. _11 minuters promenad
varje dag
kan minska risken att do i
fortid med hela 25 procent,
menar en studie fran
University of Cambridge.
Kalla: BRITISH JOURNAL OF

SPORTS MEDICINE

MUSKELSPANNINGAR

Att spanna musklerna ar kroppens
satt att skydda sig mot skador och
smarta.

Langvarig stress tvingar kroppen att
vara i standigt beredskapslage, ar
musklerna spadnda en lang tid

kan det trigga andra reaktioner i
kroppen och leda till olika
stressjukdomar.




Lagintensiv trdning

For att definiera lagintensiv traning maste vi
forst presentera dess totala motsats hoginten-
siv traning. Dar ska din puls ligga pa max
lange och du ska ta ut dig ordentligt, ofta i

intervaller.
Det ar kort och gott en energifylld och tids-
effektiv typ av traning.

Till den Lagintensiva traningen hor all slags
konditionstraning som gors i ett relativt lang-
samt tempo.

Lagintensiv traning kan vara att simma, pro-
menera, ga i trappor,

tradgardsarbete, jogga och stadda hemma.

Det ar alltsa hogst individuellt vad ldgintensiv
traning innebar!

For en person kan det vara en latt jogg. For
en annan en rask promenad.

En bra mattstock for lagintensiv traning ar att
du ska kunna prata utan att flasa, under tiden
traningen utfors.

Lagintensiv traning gynnar dig som motionar
och ar enkel att anpassa efter olika personers
behov.

Har du haft ett langre traningsuppehall,

ar du i pensionsaldern eller har du problem
med Overbelastning av leder?

D4 ar lagintensiv traning perfekt for dig,
eftersom den utfors efter just dina forutsatt-
ningar.

Du som nyborjare far sdkert ocksa en kick av
att du klarade passet och har da kanske inte
lika svart att ga tillbaka till traningen nasta
gang.

Denna sorts traning ar en lag belastning pa
kroppen, vilket gor att risken for att du ska-
dar dig ar lagre. Du kommer troligtvis aven
att aterhamta dig lattare .

Helena M.
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I dldre dagar fanns det en utbredd skrdck 6ver varulvar som forfoljde dig hem och projek-

terade diabilder pd varulvar.

Vaknar du ocksa trott, hes och full av loppor
varje morgon efter fullmane? Kanske ar det
dags att brygga starkare kaffe. Men kaffe l6ser
inte alla problem. Lopporna och det faktum
att du befinner dig naken och forvirrad ute i
skogen kan vara ett tecken pd att du nar
klorna forsvunnit till den grad att du kan
hantera telefonen borde ringa 1177 - det ar
namligen typiska symptom pa lykantropi.

Trots intressegrupper sa ar tillstandet tyvarr
fortfarande stigmatiserat i samhallet och
kampen for acceptans har varit lang. Redan i
det mesopotamiska Gilgamesheposet om-
namndes varulvar i negativ bemarkelse da
sagans hjdlte avvisade gudinnan Ishtar efter
att hon forvandlat en tidigare alskare till varg.
I den grekiska regionen Arkadien, kand for
alla sina antika arkadspel, beskrevs invanarna
som kannibalistiska galningar - sarskilt deras
kung, Lykaon. Lykaon hade lite for mdnga
soner, hela femtio styck, sa for att tunna ut
barnaskaran ett litet bjod han in guden Zeus
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pa mysteriebiff. Om Zeus nu var s3 allvetande
sa skulle han ju sakerligen kunna skilja man-
niskokott fran annat? Guden uppskattade
inte testet: tvartom blev det sd dalig stamning
att Lykaon forvandlades till en varg och alla
soner forutom offret ihjalblixtades.

Har i Sverige omnamns varulvar redan 1555 i
Olaus Magnus Historia om de nordiska folken.
I denna skrift havdas det bestamt att varulvar
fanns pa exotiska platser som Preussen eller
Livland, men Sverige hade forskonats.

ULVAR? VAR? VAR ULVAR? NAR
ULVAR? VARFOR ULVAR?

Skepnadsskiftare aterfinns i nastan alla jagar-
kulturer runt om i varlden. Schamaner i indi-
anstammar dansade runt i djurskinn for att fa
kontakt med djurens andar och i Afrika atalas
haxdoktorer dn idag efter att ha forvandlat sig
till krokodilman for att kaka lite barn. I Nor-
den hade vi forr hamnskiftare, gudinnan Freja



kunde t.ex. forvandlas till en falk.

Trots att ordet varulv kommer fran urger-
manskans var som betyder man och ulv som
ar ett gammalt ord for varg betyder det inte
att ambitiosa varpersoner tvunget maste be-
gransa sig till vargform utan djuret baseras
framst pa vilka otdacka djur som befinner sig i
omrddet.

[ norr omnamns ofta forvandling till den su-
perlaskiga varbjornen, en honungstinn Bamse
med blodad tand. Andra exempel ar den
galne varormen, fullmanegnaggande varhas-
ten och sist men inte minst dodsgravlingen.
Varfor svenskar nu ar sa radda for gravlingen,
som i andra lander ses som en rolig liten filur
som busar runt om natterna, ar ett annat ka-
pitel - men jag maste dnda erkanna att en
blodtorstig rabiesgravling pa tva ben ar en
ratt otack tanke. For snabb transport kunde
haxor ibland férvandla sig till varhjul och
obemarkt rulla runt i byar, eftersom ingen
misstankte ett ensamt rullande hjul. P4 tal
om haxor. | vissa delar av varlden rddde det
brist pa hdaxor under medeltiden. I ren despe-
ration fick pobeln da branna varulvar istallet.
Runt trettio tusen fransmdn anklagades av
katolska kyrkan for varulveri mellan dren 1530

och 1630 - efter lite "svarare fangelse” (tortyr).

Sa var i fran kommer denna forestallning om
varulvar? Ar det bara medeltida furries eller
rollspelslajvare, eller ligger det ndgot annat
bakom? Kanske.... DROGER?!! Helvetets
dodsknark som forgor sjalen — mjoldryga!
Mjoldryga ar en slags slug svamp som ligger
pa lur i rag for att invanta en intet anande
manniska som var glad over att mjolet dry-
gats ut lite. Nar manniskan smaskar i sig ra-
gen sldr den inte bara till med ihopdragna
blodkarl med lite kallbrand som f6ljd utan
aven ett LSD-
liknande rus, mojlig-
en i syfte att gora
kallbranden lite roli-
gare. Forgiftning av
mjoldryga, pa
svenska kallad drag-
sjuka, pastas ligga
vara en bakomlig-
gande orsak till allt
fran dansepidemier

Hdxa, varulv eller bara ett
spritt sprangande hjul?

dar manniskor dansade ihjal sig till haxpro-
cesserna i Salem. En annan harlighet inom
medicinen dar rabies, en dodlig virussjukdom
som likt mjoldrygan ger roliga symptom som
kramper, hallucinationer samt bade luft- och
vattenskrack. Precis som hos dagens popular-
kulturvarulvar smittar rabies genom saliv.

RIKTIGA VARULVAR?

Under sent 1500-tal utsattes tyska byn Bed-
burg for en brutal terrorkampanj. Nagon slags
demon harjade loss i omrddet, vidare smas-
kade den inte bara i sig lite manniskor utan
lemlastade aven boskap. Eftersom aliens inte
var uppfunna an blev den naturliga slutsatsen

Ett gdng varulvar har rdkat trdffas vid skdr-
mdne istdllet for fullmdne, nu mdste de
vdnta ndstan en hel mdnad.

att en varulv madste ga 16s - nagot som pa satt
och vis faktiskt stimde. Trots att befolkning-
en var vana vid roligheter som digerdoden
eller krig mellan protestanter och katoliker
horde ju anda kannibalism till ovanligheter-
na. Om det inte var ett hungrigt vilddjur dri-
vet av hunger kunde det ju betyda att det
fanns ett blodtorstigt odjur mitt bland dem
alla vilket hungrar efter doden pa samma satt.
Byborna fick till slut fatt nog sa ett par jagare
med deras jakthundar skickades ut. I flera da-
gar jagade de tills de en dag sag vargen, men
nar de jagat in den i ett horn kunde de inte
tro sina 6gon. Dar var inte langre den varg de
jagade utan en valkand person fran trakten,
den valbargade Peter Stubbe. 1589 stalldes
Stubbe infor ratta for att ha smaskat i sig sex-
ton manniskor under de mest brutala forhal-
landen och avrattades sedan under lika bru-
tala forhdllanden dar bodeln maste varit pa
bedrébodligt humor. Stubbe pastod att han
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vid tolv ars dlder fatt besok av Djavulen sjalv
som skankt honom ett magiskt balte med vil-
ket han kunde forvandlas till varulv. Istéllet
for att lajva runt i skogen tog Stubbe rollspe-
landet lite for langt och verkar genuint ha
trott att han var en varulv. Barn, gravida kvin-
nor, man, hans egna barn - for ingen gick sa-
ker fran herr Stubbe.

Stubbe var sjalvklart inte den ende varulvsla-
jvaren. | en liten bajshydda i Frankrike bodde
en sur och hdrig gubbe vid namn Gilles Gar-
nier. Ingen i omradet gillade honom, sarskilt
inte efter att ndgra barn dodats av ett surt
och harigt, gubbliknande djur. Nar nagra
bonder kom pa Garnier med att doda en
pojke sprang han ivag pa alla fyra vilket ce-
menterade hans roll som varulv i trakten.
Han behovde inte ens tortyr for att erkdanna
inblandning i annu fler varulvslika barna-
mord, kryddade med lite kannibalism. Idag
hade Garnier klassats som gravt psykiskt sjuk
och kanske fatt nagra Netflix-serier baserade
pa sitt liv men pa den gamla goda tiden spa-
rade man skattepengar genom att branna
sant folk pa bal... forutom nar de dodar lagens
man. Jacques Rollet togs pa bar garning nar
han tuggade i sig en bit mysteriekott - men
till skillnad fran vdra balbranda vanner fick
han ett mer modernt straff i form av tva ar pa
hjarnskrynkelfabriken.

SATT ATT BLL VARULVAD

Sad hur blir man da varulv? Skriver man upp
sig nagonstans eller slickar man pa bussdten?
Som vanligt inom folksagner sa skiljer sig
asikterna at. Oftast var det fraga om nagon
slags magisk forbannelse i syfte att straffa off-
ret men i sarskilda fall kunde en person frivil-
ligt bli varulv genom magiska foremal, salvor
eller av att ens mor krop under en draktig
marr. Nu kanske ni tanker att "varfor i Hell-
sing dar ska man bli varulv genom att ens
morsa krop under en draktig marr?” vilket
bara bevisar er okunskap inom hur det var att
foda barn pa den gamla goda tiden.

Istdllet for att plagas genom forlossningen
valde vissa kvinnor att antingen krypa under
tidigare namnd hastapolle, att krypa igenom
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fosterhinnan fran en nyfodd hastapolle eller
foda ungen pa en plats dar hastapollen valtrat
sig. Detta eftersom det ansdgs att hastar hade
latt att foda, vilket de inte alls har vilket jag
nyss fick reda pa via en aningen traumatise-
rande video pa Youtube.

[ forsta Mosebok star det att kvinnor maste
foda sina barn med SMARTA och LIDANDE,
annars blir Gud forbannad. Straffet for denna
hastrelaterade skymd var att gossebarn blev
varulvar och flickebarn blev marulvar. Hastar
hade inte patent pa att orsaka varulvsrelate-
rade fosterskador utan daven katter kunde
avnjuta detta privilegiet. Om en katt sa myck-
et som sdg pa ett nyfott barn kunde det bli en
varulv. Ett roligare satt att bli varulv var att
fodas pa sjalvaste julafton - vilket betyder att
sjdlvaste Jesus ar en varulv.

HUR KANNER MAN TGEN EN VA-
RULV?

Hur vet man da om det ar en varulv man
handskas med

ute pd kvallspromenaden? Tydliga tecken ar:
¢  Vargliknande utseende

¢  Tre ben eftersom en lem forvandlats till
svans

Glodande 6gon

Sammanvaxta 6gonbryn

Saknar skugga

Ddlig munhygien med vassa tander
Har under tungan

Vargpals pd insidan av huden

Saknar ndasa

Arr i ansiktet

Ddlig kroppsbeharing

Springer i trappor

Ser helt enkelt annorlunda ut

Kommer frdn ndgon annan socken

Pa déligt humor
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En viktig sak att tanka pa ar vilken tid man ar
ute. Varulvar ar namligen inte bara ute pa
natter med fullmane utan dven pa hogtider,
speciella dagar, standigt under sju ar eller
bara standigt. Man gar aldrig saker fran varul-
var utan de lurpassar i alla h6rn och kanter.
Olaus Magnus pastod att varulvar mottes pa
stordddliga varulvsrejv dar de drack 61 och



varulvade loss.

Det ar aven viktigt att kunna skilja pa varulv
och manulv. Varulven var som djavulen sjalv,
ett hot mot alla manniskor. Manulven dare-
mot gav sig inte pa manniskor utan holl sig
till att attackera boskap, annars holl den sig
till att roka fredspipa och vava ekologiska
korgar. I en bergskedja i Niedersachsen fanns
en lite speciell typ av manulv som kallades for
Boxenwolf. Till skillnad fran andra manulvar
som jobbade hart ute i skogskollektivet ag-
nade Boxenwolf hellre sin tid dt stratroveri
varefter han kravde att offret skulle bara ho-

nom hem som salt i saren.

Akta er for Boxenwolf!

oM MAN INTE VILL VARA VA-
RULV LANGRE DA?

De tydliga formanerna till trots kunde livet
som varulv ibland vara pinsamt eller rent av
opassande. Manga ville darfor slippa besvaret
- men det var inte alltid sa latt. Botemedlet
avgjordes av vad som ursprungligen orsakat
varulveriet, 1dg det magi bakom kunde man
saga at trollkarlen pa skarpen. Forbannelsen
kunde dven brytas genom att man namnde
varulvens dopnamn da det ansags helgat eller
genom att helt enkelt anklaga personen for

varulveri. Varfor alla inte bara anklagade
varandra som ndgon slags halsning och dar-
med var sikra fran varulvar begriper jag inte,
men det kanske vore oartigt att bara anklaga
folk sadar.

[ Vastmanland ropade en man efter sin varul-
vade dotter, men istallet for dottern hittade
han skraddaren Skinnar-Pelle som i sju ar
gdtt varg. | en narliggande by mutade inva-
narna honom med en kéttbit for att han
skulle lamna deras boskap i fred, men en tant
hade fatt nog. Hon slangde in en annu stérre
kottbit i en bod och stangde dorren bakom.
Nar hon anklagade Pelle for att vara varulv
tappade han sitt vargskinn, men rumpan blev
kvar. Efter det kallades han for Varg-Pelle el-
ler Rump-Pelle och fick bara med sig en egen
pall med hal f6r hans vargrumpa.

Pa tal om vargrumpor. Om man stoter pa en
varulv ute i det vilda kan man kasta ett kla-
desplagg at den. Varulvar hatar namligen kla-
der som sitter illa 6ver deras varulvsrumpor,
bara synen av ett kladesplagg driver dem till
ett vansinnigt ursinne i vilket de sliter sonder
kladesplagget. Nar trollkarlar eller trollpackor
forvandlar nagon till varulv mdste de namna
alla foremal som inte kan skada den. Om de
da glommer nagot kan detta foremal kan da
doda varulven, sdsom misteln kunde doda
Balder. Det finns dven berattelser om hur var-
bjornar kryper tre gdnger motsols genom ett
balte med fotterna fore. Hur stort baltet i
fraga ar framkommer inte.

Sa om det kommer en varulv utan namnskylt,
hur ska man da veta vad dess dopnamn ar?
Ger den stryk sen vantar tills det gatt 6ver sa
klart!

En historia fran Blekinge handlar om en gra-
vid kvinna som ar ute och skottar ho med sin
granne Kalva-Lasse. De haller pa intill sent pa
kvéllen da hon marker att karln borjar bli lite
nervos. Innan han far in mot skogen sager
han till henne att om nagot odjur forsoker ata
upp henne ska hon bara peta lite pa det med
hogaffeln, men inte doda det. Kvinnan tycker
kanske det ar lite udda men det ar majligt att
nagon med namnet Kalva-Lasse beter sig sa
till vardags, sa hon fortsatte med arbetet tills
sa sent att manen borjade ga upp. Fran skogs-
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AAAH! Jag skulle kopt stretchjeans!

brynet kommer plotsligt ett skabbigt varglikt
odjur sd hon lyder Kalva-Lasses order. Bevap-
nad med sin basta grip bankade hon till odju-
ret, som lyckades slita loss en del av hennes
forklade innan det drog sig tillbaka. Efter ett
tag kom Kalva-Lasse tillbaka... med en tygbit i
munnen! | en dramatisk vandning visade det
sig att sjalva Kalva-Lasse var varulven! Nar
hans granne sdg detta blev hon fly férbannad
och gav honom en lavett f6ljd av ilskna ankla-
gelser om varulvshet - vilket lyfte hans for-
bannelse. Min gissning ar att Kalva-Lasse se-
dan blev kand som Varulva-Lasse.

Om alla dessa satt att avsloja en varulv visar
sig vara forgaves finns det alltid vald. Kors-
fastning, skallning eller misshandel med kniv
ansdgs vara satt att avsloja en varulv. Precis
som med héxor blir resultatet kanske inte sa
sanningsenligt men vem bryr sig om sana pe-
titesser nar hela byn kan samlas runt en my-
sig, skrikande brasa? Extra eldglada var de i
Baltikum, framforallt Livland. Pa finska kallas
varulvar ibland Vironsusi (estlandsk varg)
men den finska variationen &t bréd. Aven om
flesta som motte sitt slut som grillkorvar
kanske inte riktigt skrot med att de sprang
runt i vargaskinn om ndtterna sa fanns det en
man som inte alls skamdes - han erkdande
glatt varulveri i ratten.
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DET STORA SLAGET 6M MAT 1
HELVETET

[ byn Zaube bodde en gammal skojare samt
sjdlvutndmd varulv vid namn Thiess av Kalt-
enbrun. En dag nar han var ute och pillade pa
lite grodor fick han ndsan krossad, sd han
gick till tinget for att klaga. Enligt egen ut-
sago hade bonden fort honom till sjdlvaste
Helvetet for att sedan misshandla honom
med en kvast. Thiess blev utskrattad och hans
vittnesmadl avfairdades som trams.

Nasta gang han dok upp i ratten var nagra ar
senare efter ett inbrott i en kyrka. Ni forstar
att brott mot sjdlvaste kyrkan var det allvar-
ligaste brott skurkar kunde hitta pd under
1600-talet, sa det var viktigt att alla vittnen
skarpte sig. Sjalvklart gjorde inte Thiess det,
och istallet for att redogora for vad han sett
eller hort vid inbrottet pladdrade han glatt pa
om nar bonden klippte till hans nasa. Nu
hade han inte bara pillat pa bondens grodor
for skojs skull utan grodorna var namligen
stulna fran Helvetet av trollkunniga. Thiess
var aven en varulv, men inte vilken varulv
som helst, utan en varulv pa Guds sida som
tillsammans med andra varulvar fardades till
helvetet for att forsvara manniskornas gro-
dor. Tillsammans med andra varulvar (som
inte kunde namnges da de gomde sig i buskar
vid forvandlingen) stred Thiess mot Djavu-
lens trollkunniga som var ute efter att dra ner



all sddd till helvetet. Striderna var av episka
proportioner - inte lustigt dd insatserna var
stora. Skulle Team Helvete vinna riskerade

manniskorna missvaxt, ndgot Team Varulv

skulle satta stopp for. Vid narmare gransk-

ning visade sig Helvetet vara misstankt likt

ett trask knappt en kilometer fran byn.

Da Thiess inte var en alldaglig knappgok utan
en jamforelsevis respekterad man i trakten
forvandlades allt efter ett tag till ett slags
rattsligt kuratorsamtal. Domarna forsokte
lista ut om karln var sjalsligt abnorm eller om
detta var ett slags skamt. Nar de forsokte fa
ivag Thiess till kyrkan i hopp om att han
skulle bekanna sina synder blev gubben
aningen sto6tt: varfor skulle han bekdnna sina
synder nar han varulvade for Gud?! Pastorn
uppmanades att som det lilla barn han var
lyssna pa vise gamle Thiess, en man som inte
ens gick till kyrkan eftersom han "anda var
for gammal for att forstd predikan”.

Vid ett tillfalle berdttade den sjalvutnamnde
varulven att deras gang at tillagat kott. Do-
maren sdg sin chans att peta hal pa berattel-
sen, for kunde varulvar laga mat med sina
vargtassar? Svaret var sjdlvklart att de tillfal-
ligt forvandlades till manniskor for att sétta
kottet pa grillspett, sedan férvandlades till-
baka och at. Varulvarna gillade att salta sin
mat, men at aldrig ndgot brod.

Tinget visste inte riktigt vad de skulle gora
med varulven tills han medgav att han extra-
kndckte som forsdljare av besvarjelser - nagot
som gor kyrkan mycket arg. Vad som en
gang varit en kort historia om att pilla pa gro-

dor slutade i tjugo piskrapp samt forvisning
for "hogst irriterande och forbjudna missgar-
ningar”. Intressant nog fanns det en liknande
tro i norra Italien dar benandanti, personer
som fotts med fosterhinnan likt en badméssa
pa huvudet stred mot ondsinta hdxor i som-
nen.

Dick Harrison. (2021-06-22). Har det funnits varulvar pd riktigt?.
Svenska Dagbladet. https://www.svd.se/a/Ln]VQq/har-det-funnits-
varulvar

Jake Rossen. (2023-09-8). Thiess of Kaltenbrun, the Man Who Went
on Trial for Being a Werewolf. Mental floss. https://
www.mentalfloss.com/posts/thiess-of-kaltenbrun-werewolf-trial
Institutet for sprak och folkminnen (u. 4.). Varulv. https://
www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/lar-dig-mer-om-vasen-i-
folktron/vasengalleriet/varulv

Katarina Harrison. (2020). Dracula: Myt och verklighet. Historiska
Media Forlag. https://historiskamedia.se/artiklar/varulvar-i-folktro-
och-tradition/

Unga Fakta. (u. 4.). Varulvar. https://www.ungafakta.se/varulvar/
Ella Odstedt. (1943). Varulven I Svensk Folktradition. Landsmals- och
Folkminnesarkivet Uppsala. https://isof.diva-portal.org/smash/get/
diva2:1095281/FULLTEXTo02.pdf

Petter Karlsson. (8 oktober 2022). Fullmdnen fick dem att déda. Hi-
storiska Brott & Mysterier. https://www.historiskabrott.se/artiklar/
fullmanen-fick-dem-att-doda/

The True Story of the Werewolf of Bedburg (liveabout.com)

Emelie B.

Sida 22


https://www.svd.se/a/LnJVQ9/har-det-funnits-varulvar
https://www.svd.se/a/LnJVQ9/har-det-funnits-varulvar
https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/lar-dig-mer-om-vasen-i-folktron/vasengalleriet/varulv
https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/lar-dig-mer-om-vasen-i-folktron/vasengalleriet/varulv
https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/lar-dig-mer-om-vasen-i-folktron/vasengalleriet/varulv
https://historiskamedia.se/artiklar/varulvar-i-folktro-och-tradition/
https://historiskamedia.se/artiklar/varulvar-i-folktro-och-tradition/
https://www.ungafakta.se/varulvar/
https://isof.diva-portal.org/smash/get/diva2:1095281/FULLTEXT02.pdf
https://isof.diva-portal.org/smash/get/diva2:1095281/FULLTEXT02.pdf
https://www.liveabout.com/the-werewolf-of-bedburg-2597445

S vz %M Arsrre e

Dar kom en gammal vacker glad dam med Men da avslutades varan lilla angendma till-
kapp och holl i sin son, han sade; varo med att ldkaren kom och ropade upp
-Ho behdvde ju komma hit. mitt namn. Men da sa jag glatt till denna
-Ho, sade den gamla kvinnan och tittade pa  unge man;

sin son men han fortsatte tala med sin barn-  -Namen vi har det sa trevligt har just nu!
domsvan som ocksa satt i vintrummet. Varpa han skrattade och sa;

Jag sade -Jo, det var ju inte brukligt att siga  -Men det har vi inte tid med nu...
sasom "Ho” till en dam f6rr. Det kunde ju till

och med ifragasittas med en kommentar likt Har fortsatter storyn i nasta kaseri.
” Niar Du mej?!”.

Denna dam hette Ines och jag sade;

o, //
////(/ A

-Valkommen med ett glatt leende. Hon log
och smadskrattade.

Vi smadpratade lite och hon talade om att hon
var aldre an de flesta sd jag kontrade med att
da kanske min far ar dldre som fyller 89 ar.
Da log hon och sa, du far allt lagga till minst
10 ar till.

Varpa jag blev sd snopen och tittade pa denna
kvinna med lappstift, snygga byxor med
pressveck och en vit blus med en i min smak
mycket avancerat stickad kofta i vackert tunt
garn. Hon hade dessutom mycket vackert
svallande har med fina lockar och en fin
klamma bak sasom mina barnbarn har att

satta upp sitt langa har med samt klackskor.

Jag kunde inte lata bli att fraga henne;

-Hur manga ar ar du da?

-Jag ar 97 ar, sade hon da. Varpa jag blev ha-
pen av forvaning eftersom hon sdg ut att vara
en pigg 70-dring. Jag funderade en stund pa
hur jag skulle lagga fram foljande friga denna
gdng eftersom forra fragan blev lite sisadar
rakt pa framfusigt i mitt tycke eftersom jag
blev sd snopen just da.

Jag fragade hur hon hade kunnat halla sig sa
frasch och vacker i sa manga ar och vad hon
hade jobbat med?
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Svenssons diktsida

Alder

Tiden har gatt sa fort borja vaxa
in i ett ménster som ringarna pa
en stubbe sa slar jag snart rot.

Tiden ar forbi klockorna klamtar
vinden blaser éver savannen dar
djuren tidigare gick och betade.

Sommarplaga

Nar alla ar lediga och livet
star still sa ar det alltid nagon
som far illa trots att man ska

vara ndjd och glad éver att
man har fatt en dag till att ut-
ratta saker och ting som man
inte hunnit att ta itu med nar

man har haft fulit upp med
vardagens trots att man vill ta

itu med sa mycket mer.

Att inte fa siga vad man
tycker och kianner och nar
det 6vergar i handgeming

$a vill jag ej vara med da
vald foder vald och att for-
sbka halla sig ifran sadana
situationer blir allt mer och
mer svara att halla sig ifran.

Krossat hjarta
Nar jag var med min
kéra sa vart hon sur
och tvar.
Tror nog att eros pilar
skulle ha triffat ratt men
nu sitter jag har sjalv

utan min kéara.
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Hadiji Ali

Vissa upptradare svdljer eld, andra svaljer
tandvatska for att sedan krdakas pa elden. Att
svalja saker pa scen ar ju for oss inga nyheter,
var gamle van Tarrare svalde ju allt fran kat-
ter till tralddor fulla av hemliga dokument,
men att kunna krdakas upp stora mangder
vatskor (och djur) ar ett dmne vi dnnu inte
haft pa agendan. Hadji Ali var valdigt duktig
pa en grej; namligen att krakas. Krakas myck-
et. Typ tio liter vatten mycket. Likt en kata-
strofal bakfylla kunde han krakas upp sextio
till hundra glas vatten i en enda ldng strale i
upp till en minut. D3 publiken kraver variat-
ion holl han sig inte bara till vatten utan
aven: hasselnotter, ndsdukar (som han krak-
tes upp i samma ordning som de svaldes), le-
vande moss och guldfiskar, tinda cigaretter,
klockor, biljardbollar, stenar och diverse an-

nat som lag 16st.

Upptradandet bade dcklade, fascinerade och
ackelfascinerade saval askadare som lakare.
Under ett framtradande 1928 fastslog ndrva-
rande ldkare att Ali faktiskt svalde vatten pa
riktigt och redan innan hans dod spreds det
rykten om att Rockefeller University erbjudit
pengar for kroppen.

Utbrytarkungen Harry Houndini beskrev det
som “ett nummer som inte kunde undga att
ackla en modern publik” och trots att sang-
erskan Judy Garland var sa imponerad att hon
utnamnde Ali till sin favoritupptradare be-
skrev hon anda Ali som en "ful och fet man
som livnarde sig genom att krakas”. En svar-
flortad publik alltsa.

Trots att dessa saker hade varit imponerande
att bara svdlja bestod paradnumret av att Ali
svalde ndstan fyra liter vatten foljt av en liter
fotogen. Ett slott med en liten flamma rulla-
des in och dranktes snarast av spyor besta-
ende av fotogen, som fl6t Gverst i magen. Nar
dockhuspyromanen hade satt slottet i brand
slackte han det barmhartigt med det kvarva-
rande vattnet i magen - en formaga som till
och med imponerade (och orsakade kanske
avund hos) brandkaren.

Den mest imponerade av de alla var kanske
amerikanske illusionisten David Blaine som
2013 dterskapade Alis trick med det brin-
nande huset pa Jimmy Kimmel Live! Blaine.
Han pratade med flera experter som avradde
honom, eftersom fotogen kunde orsaka lung-
inflammation ifall de kom i kontakt med
lungorna. Intressant nog dog Ali av hjart-
stopp till f6ljd av lunginflammation sa kanske
madde karlns inre inte sa bra av allt fotogen.

Uppvaxt
Hadji Ali foddes 1888 eller 1892, dret ar oklart



eftersom manga kallor namner ca 1892 men

dottern berattade i intervjuer att fadern bara
var 49 vid sin dod vilket skulle betyda att han
var fodd 1888. Likt fodelsedret ar hemlandet
aningen luddigt dd Ali pdstods vara fodd i det
davarande Khedivatet Egypten men ingen vet
sakert vad hans riktiga namn var och "Hadji
Ali” var mojligen aven en forenkling av fodel-
senamnet. Sa kort och gott: ingen vet nagot,
det var latt att vara anonym pa tidigt nitton-
hundratal och inte ens karlns barn visste hur
gammal han var. Att Ali senare i livet flyttade
till Storbritannien stédjer Egypten-tesen ef-
tersom landet var en Brittisk koloni vilket i
sig kunde betyda att han var bekvam med
engelska spraket, men andra kéllor pastar att
dottern var tvungen att agera Oversattare pa
scen sd vem vet. En sak som ar sdker ar att
smeknamnet "den Egyptiska Enigman” later
ratt klatschigt.

Enligt dottern fann Ali sin formdga nar han
simmade i Nilen som barn. Han hade rakat
svalja mycket vatten (enligt egen utsago), al-
ternativt en fisk (dotterns utsago) och ndr
han kom upp pa land kunde han krakas upp
det likt en val. Eftersom det inte fanns ndgon
tv pa den tiden kunde barn underhalla beso-
kare pa torgmarknaden genom att svalja vat-
tenmelonfron for att sedan spotta ut dem in-
for dskadarna. En gang da han upptradde ge-

nom att spy vatten over en vag kom en caféa-

gare mot honom. Ali trodde caféagaren ville
spoa upp honom sd han sprang, men mannen
gav honom ett mynt och fragade om han
kunde gora om det - vilket 6vertygade Ali om
att spy upp vatten var ett mycket lukrativt
framtradande. I huvudstaden lyckades han
skriva ett kontrakt med en man som ordnade
diverse forestallningar, bland annat for tsaren
Nikolaj IT av Ryssland, som gav honom ndgon
slags icke specifik utmarkelse.

Under forsta varldskriget var det extra svet-
tigt i Egypten sa mitten av 1920-talet flyttade
Ali och dottern Amina till USA dar de tillsam-
mans upptrddde som Hadji Ali & Co. Vid sin
dod tjanade han runt tusen dollar i veckan,
vilket ar ca 212 0oo kr idag (2024) - inte illa
for att krakas pa scen.
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