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Forord

Forord

Mors pa dig!

[ detta nummer av Solsidan behandlas en innerlig artikel om dinkel, dven kallat
spelt, en av mansklighetens dldsta kulturvaxt. Vi gor aven ett visuellt besok i rymden,
manga ganger om faktiskt. Vi kan aven f6lja med till Stalburg, ett spel i ett pdhittat
land i Baltikum dar man atar sig att fixa och trixa, att helt enkelt bygga upp en forfal-
len och aldrande infrastruktur.

Aven om du ibland kan ha ett hégt tempo manar vi dig att aldrig gldomma bort dig
sjalv.

Och sa har vi det har med Aliens, och fragan kvarstar- Varfor vill de ha vara kossor?

Joakim Becker & Redaktionen
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Halvviigs upp
for branten
far jag ett

rejalt
adrenalinpaslag

S3 jag joggar lite

lugnt pa
stillet
Kurragémma
"Ar det ndgon
som vet Jag undviker
vart tiden helst speglar
tog vagen?” eftersom jag ar
riadd att jag inte
ar mig lik i
nagon

Ett men kan
verkligen grusa
forhoppningarna

- Joakim Becker
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Falla spelt & bagarbod

Falla ligger utanfor Trands 8 kilometer soder om
Trands. Man dker fran Trands pa Bordsjovagen till
det star Falla spelt bord. Annika och Sven-Olof
Wahlstrom har Falla spelt och bagarbod. Garden
som de bor pa heter Klippa. Erik och Emma har
falla skog & tradgard. Dom har sommarservering

med mat och fika och eko café. Dom har entre-

prenad, korning inom lant och skogsbruk. Dom
har lamnat Gver arbetet som lantbrukare till nasta
generation. De har bara café, bageriet och cate-
ring samt entreprenad. Dom saljer brod, bullar,
kakor och ostkaka med spelt mjol och ekologiska
varor och ekologiska gronsaker och sommar
blommor pa sjalvplock. Dom sdljer pa torget pa
fredagar. De sdljer honung fran Klosteras i Trands
och krav Agg frén Lind3sen i Torpa. Dom siljer
fran rekoringar vid Trands, Ydre och Aneby. Man
maste vara medlem i rekoringens Facebook. Man
madste forbestalla sa att de vet hur mycket dom
ska ta med och vad. I Tranas ar det pa Stigas par-
kering nara Granngdrden pd onsdagar varje
ojamn vecka. Ydre vid Rydsnds handel varje jamn
vecka. Aneby pa torget varje ojamn vecka. Dom
saljer brod pa Coop, Tranas Bikupan, Tandsticks-
omrddet i Jonkoping. Man kan fika pa deras pro-
dukter pa Wiredaholm Golf och konferens och
restaurang, Uppgrennanaturhus och Linderas
Café. Det gar att fd levererat till foretag med per-
sonal café eller Restaurang. Dom ar med pd nagra
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julmarknader i november och december. I man av
tid tar de emot bokade sallskap i lusthuset eller
pa 6vervaningen. Dom tillhandahaller ingen ser-
veringspersonal. Dom serverar under november
och december ekologisk julgrét med brod, jul-
skinka och ost samt lite annat smatt o gott eller
buffé eller soppa. Man kan baka i Falla tva dagar i
veckan om man dr 5-8 personer, 10 om man ar
goda vanner. Man far testa deras recept och me-
toder och fa med sig en rejal kasse. Man bakar
samma mangd sd att ju mindre antal man ar
desto mer brod far man med sig hem. Man star-
tar pa fredags eller l6rdags kvallen cirka klockan
18. Om man vill 4ta middag pa kvallen borjar man
ndgon timme innan. Man bakar och dricker lite
te, kaffe och macka. Man sater surdegar och
andra degar som ska jasa under natten bland an-
nat kalljasta surdegar. Man fortsatter ca klockan 8
pa dagen efter och bakar ut degarna som kalljast.
Man ater frukost bakar igen och fikar som avslut-
ning pd bullar vid 13 tiden. Om man har langt
hem kan man bo i Mormors hus. Annika képer en
del gronsaker och frukt av rekokollegor till som-
mar luncher eller en grossist i Jarna som har eko
varor. Annikas ostkaka innehadller mjolk fran trak-
tens kravcertifierade kor enligt Astrid i lilla fallas
basta recept. Mjolk, gradde, dgg, sotmandel, sock-
er, Spelt och ostlope allt ar krav. Féreningen ost-
kakans vanner utsdg Annikas ostkaka till nast
bast av de deltagande finalisterna 15 november
2008. Tavlingen avgjordes pa Astrid Lindgrens
nas i Vimmerby dar 16 finalister deltog. I juryn for
ostkakans vanner finns respektive landshévding
fran Jonkopings, Kronobergs och Kalmars lan, Re-
presentanter fran Naringsliv och organisationer
med mat som en viktig ingrediens i verksamhet-
en. Dom saljer ostkaka i storlekarna 300 gram,
600 gram och 1000 gram. Man kan bestilla ost-
kaka i stengodsform. Varje form ar unik vilket in-
nebar att det varierar ndgot i storlek. Annika och



keramikern Anneli Wagnstrom tagit fram ett
erbjudande som tillgodoser bade smaklokar-
na och estetiken. Stengodsformarna ar speci-
ellt framtagna for Falla. Man maste bestalla
med ostkaka i. Dom sdljer inte utan ostkaka
eller separat. Formarna tal att varmas i vanlig
mikro och ugn. Formarna tal diskmaskin.
Formarna finns i en mangd olika farger. Man
kan kopa presentkorgar eller kassar i fair
trade som ar flaitade med mat i. Man kan fa
packat i kartong. Man kan kopa olika rattvi-
semarkta varor och ekologiska varor i buti-
ken. Dom saljer farskinn. Det star om Falla
spelt och bagarbod i boken ”Brod for alla sin-
nen baka hemma med tradition och kéansla”.
Boken ar skriven av Stina Algotson och Fred-
rik Karlsson och Foto Janne Hansson. Pa
morsdag har de alltid lite extra aktiviteter
som husarer som rider. Dom invigde en
boulebana.

Spelt

Dinkel aven kallat Spelt ar ett sidesslag som
tillhor méansklighetens allra aldsta kulturvax-
ter. Det kallas ibland urvete, men den gar inte
att jamfora med den vetetyp som finns idag. I
Sverige har fynd visat att dinkel odlats sedan
stenaldern. Under vikingatiden upphorde od-
lingen pa det svenska fastlandet, men pa Got-
land fortsatte dinkel att odlas anda fram till
1960-talet. [ borjan av 1990-talet aterupptogs
odlingen av dinkel i Sverige. Framst pa Got-
land. I Europa har dinkel odlats kontinuerligt
utan uppehall. Det speciella med dinkel ar att
ingen foradling skett och darigenom finns de
ursprungliga egenskaperna kvar. Vitaminer
och mineraler finns i huvudsak i frévitan till
skillnad fran vete dar de i hogre grad sitter i
skalet. Det kan vara en anledning till att
dinkel oftast har hogre halter av vitaminer
och mineraler dn vete. En annan skillnad ar
att dinkel har storre andel vattenlosliga pro-
teiner och darfor ar mer lattsmalt. Dinkelkor-

net bestar av 30 % skal och darmed ar avkast-

ningen ldgre an for vanligt vete och darfor ar
dinkel ocksa dyrare. Skalet innehaller mycket
kisel och anvands till att fylla kuddar och
madrasser. Det anses vara bra mot migran
och smartor i muskler och leder. Dinkel lam-
par sig val for ekologisk odling. Dinkel finns i
manga former t ex helkorn som anvands som
ris, fulkornsmjol, mjol, flingor mannagryn
och pasta. Dinkelmjol kan ersatta vetemjol i
saval bakverk som i matlagning. Vilken pro-
dukt som tillverkas beror pa hur hog kvalitet
skorden har. Den allra hogsta kvaliteten an-
vands till mjol.

-Erik Hagman

Sida 4



RYMDEN, ett omrade som bade i modern
forskning och science fiction beskrivs som
den sista nya fronten i mansklighetens histo-
ria. Det vida okdnda dar ute som dr annu out-
forskat och till en stor del helt oforstatt dven i
dagens samhadlle, vi vet att var framtid finns
dar ute, speciellt da vi lever pa en planet med
begransade resurser och annu mer begransat
utrymme for en befolkning som inte slutat
vaxa annu. [ klimatforandringarnas spar sa
har vi borjat kdnna smaken av en sakta do-
ende varld, vi lever i konsekvenserna av de
drag som har utforts dn sa lange, men det
finns obegransade resurser bortom var pla-
net, och aven obegransad plats att flytta ut i.
Detta ar ditt mal har, du som administrator
for ett ordentligt pionjarprojekt ska ta det
forsta steget ut mot stjarnorna i IXION.

Du har ansvaret for den storsta mobila rymd-
stationen som ndgonsin byggts, TIQQUN,

denna prototyp byggd av en privat rymdfarts
korporation, DOLOS AEC ar ditt ansvar.

Du ska flyga detta skepp ut till en stjarna for
att testa dess system och upptdcka de forsta
bitarna av data frdn ett annat stjarnsystem.
En resa pd denna magnitud ar ju flera ljusar
bort, men skeppet har konstruerats for att
anvanda en ny sorts motor, som kan fardas
mellan stjarnorna genom att dka mellan tid

och rymd, VOHLE motorn, ett riktigt under-
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verk. En till stor del oprovad teknik som ska

visas upp till hela planeten pa sin start.

Tyvarr gar nagonting allvarligt fel pa denna
jungfruresa, du atervander till solsystemet
efter att en okand tid har passerat och Jorden
ar nu en 6vergiven och 6dslig mark med ing-
en mojlighet att stodja manskligt liv, manen
ar en skugga av sitt forna jag och du kan inte
spara ett enda livstecken bland alla himla-
kroppar. Stationen var inte byggd for detta,
men nu kan du vara mansklighetens forsta
och sista chans att bygga om. Nagonstans dar
ute maste det finnas en ny planet att bosattas,
frdgan ar om du kan halla ihop skeppet och
dess besdttning lange nog for att hitta denna
plats...

Skeppet var byggt for att fungera som en mo-
bil bas for forskning och upptackter, att
bygga om den som mansklighetens sista till-
hall kommer inte vara latt. Utrymme ar be-
gransat, pansarpldten som skyddar skeppet
blev allvarligt skadat under det forsta testet
av motorn och din besattning ar djupt oroade
over mansklighetens 6de. For att se till att
ditt folk lever lange nog for att hitta en ny
framtid bland stjarnorna, maste du driva upp
olika industrier ombord. Legeringar for att
bygga ut de olika hushallen och behoven om-
bord. Variabla kol baserade plaster f6r solpa-
neler och rymdskepp. Lokalproducerade for-
mer av mat, allt fran insektuppfodning till



enkla gardar och algodlingar. Du behover en
allt storre bemanning for att driva allt detta.
Men du kan inte lita pd manniskors vanliga
fortplantning dd denna tar for lang tid, istal-
let maste du s6ka upp folk som har 6verlevt
nerfrysta ute i rymden sen Jorden gick under.
Du behover mer arbetare siklart, speciellt da
brist pa arbetskraft betyder att besattningen
maste jobba hardare under flera arbetstim-
mar for att hdlla produktionen igang. Nagot
som kan snabbt leda till allvarligare olyckor
pa arbetsplatserna. Desto mer folk du har
vackt upp ombord, desto mer husrum, resur-
ser och fornodenheter behover du. Bygget av
TIQQUN ar en balansakt som aldrig tar en
paus, du maste darfor planera utbyggnader i
forvag och overvaga hur mycket byggtid du

har innan resurserna maste rulla in.

Hela stationen ar byggd som en ring i kon-
stant rotation, mestadels for att simulera en
sorts gravitation ombord. Du madste utnyttja
denna konstruktion som extra utrymme,
varje sektor av skeppet dr som en sjattedel av
en gigantisk munk, som da ger mer utrymme
for dig att bygga i. Tyvarr sa var skeppet
byggt under vissa protokoll som nu inte galler
i din nya situation, for att 6ppna upp nya sek-
torer sd madste du kringga dessa och varje sek-
tor du Oppnar gor skeppets pansar konstant
svagare. ‘Tyvarr ar detta ett pris du maste be-
tala. For att jamna ut det hela sa ar det bast
om du fokuserar olika sektorer att utfora
olika behov, om du har en hel avdelning som

har en specialisering inom matproduktion sd

borjar sektorn utova detta mer effektivt.

Samma sak galler inom industri, befolkning,
rymdfart eller dtervinning. Varje sektor blir
effektivt sin egen lilla stad med egna impor-
ter, exporter och lokal befolkning. Det bety-
der ocksa att varje sektor far sina egna pro-
blem, nagot du maste skota bit for bit.

Rymden ar en farlig plats, men det ar ocksa
din konstanta kalla for ravaror som jarn, kol,
silikon, vanlig is och vatgas. Alla dessa resur-
ser tar tid och personal att utvinna, men
varenda en kan vara skillnaden pa liv och
dod. Sa lange du har utrymme att forvara allt
pa saklart. Dessutom madste du gora nya upp-
tackter inom konstruktion, industri och ve-
tenskap for att ha en chans i havet att halla
skeppet och besattningen vid liv. Du far
skicka ut forskarlag till andra okdnda planeter
och oforklarade handelser ute i rymden pa
jakt efter data och information som du kan da
analysera efter nya satt att hjalpa skeppets
design och utbyggnad. Dessa lag lagger tyvarr
sina liv i dina hander, d& du har sista ordet i
vad som ska utforas. Tar du den sdkra vagen
som saktar ner din framfart och leder till mer
begransad vinning? Eller tar du den mer ris-
kabla rutten som kan dventyra besdttningens
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liv och halsa? ombord for evigt. Du styr nu denna mansklig-
hetens sista ark mot en osaker framtid. Vad
kommer du att upptacka darute? Vilka upp-
offringar kommer du att tvingas gora pa
vagen? Kan du radda manskligheten eventu-
upp, varje skadad byggnad och varenda gdng ]It eller kommer du bara sluta som en till av
du utfor ett till hopp mellan tid och rymd sa  vraken du konstant kolliderar med under re-
sliter du ut skeppets skal mer och mer. Detta san? Project IXION &r din enda vagledare,

betyder fler reparationer och resurser behovs, Samma maskin som startade mansklighetens
fall ar nu ditt sista hopp...

Du har som regel tva saker som avgor om du
kan halla skeppet igdng. Jag har redan namnt
skadorna pa pansaret, varje sektor du 6ppnar

du kan inte lita skeppets struktur nd en kri-
tisk nivd da det da bara kravs en small till for
. . -Ulrik Hallefjord
att hela skeppets atmosfar ska sugas ut i rym-

den. Du kommer aldrig kunna laga hela skep-
pet, men du kan férhindra det varsta med
jamna mellanrum. Dessutom madste du se till
att befolkningen ombord behaller sin tillit i
dig som administratér. Om de borjar forlora
hoppet eller anser att du inte gor ratt om-
bord, sa kan det leda till strejker, upplopp el-
ler i varsta fall rent myteri. Alla dessa kan

sluta i ren katastrof for ditt uppdrag.

Rymden ar en stor plats, men da din motor
inte var byggs for att agera pd egen hand, sa
har du inget annat val an att f6lja sparen efter
manskligheten som flydde Jorden fore du
atervande till den. Framat ar den anda rutten
du kan ta, dd TIQQUN inte kan bevara folket
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1.Hur manga manniskor finns pa jorden?

2.Vilken 16n borde man minst ha i Sverige for att kunna leva ett gott liv?
3.Hur manga djur finns det pa jorden?

4.Hur manga landskap finns det Sverige?

5.Vad ar Ekologi?

6.Nar ar den internationella pizza dagen?

7.Varfor firar vi nationaldagen den 6 juni?

Svaren finns pa sidan 14
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Dragtraning med hund

De flesta hundar brukar uppskatta fysisk akti-
vitet och behover dven fa chansen till att fa
rora pa sig for att ma bra. Det finns manga
olika satt att som man kan aktivera sin hund
pa. Att trana drag ar en traningsform som
manga hundar brukar tycka om. Det finns da
tva olika typer av drag som man kan kora.
Med hog dragpunkt eller med lag dragpunkt.
Tankte har forklara lite latt om de olika ty-
perna och dven vilken utrustning som man
behover.

Hog dragpunkt

Den har typen brukar anvandas nir man ex-
empelvis kor hundspann eller joggar. Nar
man kor den typen av drag sa brukar man an-
vanda sig av en sa kallad nomesele. Den bor
vara val anpassad for hunden. Darfor ar det
bra att investera i en mattsydd sele. Det ar
viktigt att trycket hamnar pa hundens brost-
ben nar hunden drar, sd det inte trycker upp
emot hundens hals. Sedan ar det ocksa viktigt
att hundens ben kan rora sig fritt, utan att pa

nagot satt hindras av selens band. En nome-
sele har en fastpunkt som brukar vara ungefar
vid hundens svansrot nar hunden ligger pa
och drar. Ar selen for 1ang ar det litt att ban-
den som gar langs sidorna av hunden trycker
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emot mjukdelarna vid hundens midja. Vilket
kan ge skador.

Ar man ute och joggar/aker skidor med sin
hund sa brukar man ha en draglina som l6per
emellan hundens sele och ett bdlte som man
har fastsatt om ens midja/hoft. Hundf6rarbal-
ten finns i lite olika utféranden. En bra vari-
ant ar ett som sitter nere i hoftniva. For att
den ska sitta kvar runt hoften och inte glida
uppat sd behover béltet ha remmar som span-
ner at runt benen. Det brukar kdannas mer be-
kvamt med den typen av balte. Nar draget
blir i hoftniva. Man kan annars anvanda sig
av ett balte som sitter i midjeh6jd om man
foredrar det, men det kan kannas lite mindre
sakert for ryggen om man har en tyngre hund
och det blir nagot hastigt ryck.

Att ha en god kommunikation med sin hund
ar en stor fordel. Det ar bra att kunna fa upp
hunden i hastighet, men minst lika viktigt
(om inte viktigare) att kunna bromsa upp far-
ten. Sedan maste man dven kunna styra hun-
den genom olika miljéer. Kunna fa hunden
att valja en viss riktning om det finns flera
hall att valja pa. Att kunna passera manniskor
och andra hundar ar ocksa viktigt forstas. For
vissa kan just det momentet vara sarskilt
svart. En del kanske ar nyfikna och vill hélsa
pa de man moéter och andra individer kanske
istallet har svart for hundmoten. Det kan



ocksa vara sa att ens egen hund har latt for
att passera andra hundar, men att de man
moter reagerar kraftigt med skall eller ryck i
kopplet. Darfor kan det vara bra att man tan-
ker pa att halla avstand nar man joggar forbi.
Om det ar trangt att passera kan man bromsa
upp farten och sedan fa in sin hund nara sig
for att ha mer kontroll vid métet. Har man
mojlighet sd kan man annars valja att ta en
annan vag. Man far anpassa sig lite efter hur
varje situation ser ut och aven efter hur ens
egen hund fungerar. Att utéva den har typen

av drag ger inte bara fysisk stimulans utan ger |

aven en hel del mental traning. Det kan vara
ganska kravande for en hund att fokusera pa

vad den ska gora samtidigt som det finns flera |

olika saker runt omkring som kan distrahera.

Lag dragpunkt

Anvands nar man kor drag weight eller
weight pull. Drag weight innebar att hunden
slapar nagot langs marken. Man brukar nor-
malt sett anvanda sig utav kedjor fastsatta pa
en lina som ar atminstone en meter lang. Li-
nan dr i sin tur fast i hundens sele med en
karbinhake. Karbinhake ar smidigt att an-
vanda for att man latt kan bade haka pa eller
haka av kedjor for att anpassa dragvikten. Att
man foredrar just kedjor ar for att de brukar
glida ganska smidigt pa olika typer av un-
derlag och brukar inte fastna om man ar ute i
lite tuffare terrang. Later man hunden slapa
pa andra saker ar risken stor att det fastnar/
hakar i stenar och rotter. Vilket gor att det
blir stotigt for hunden. Nar man kor weight
pull brukar hunden dra en vagn med vikter
efter sig. Weight pull ar inte bara en typ av
traning, utan ar aven en sport dar hundar in-

delade i olika viktklasser far tavla emot
varandra. Nar man utovar den har typen av
drag sa ar det viktigt att anvanda en mattsydd
dw-/wp-sele. Det ar en typ av sele som ar an-
passad for drag med 1ag tyngdpunkt. Fast-
punkten for linan finns langt bak pa selen. En
bit bakom hundens bakben. Nar man ar ute
och kor dw (drag weight/kedjedrag) bor man
inte lata hunden dra pa asfalt, men annars
funkar det bra pa de flesta underlag. Man bor
inte ha nagot koppel fast i dragselen, utan
man far istallet ha det fastsatt i ett hundhals-
band.

Hur man lagger upp ett drag weight-pass kan
vara lite olika. Ofta brukar man kora en
runda pd mellan 2-4 km. Man vill att hunden
ska halla ett lugnt och jamnt tempo. Att lata
hunden trava i hogt tempo eller galoppera ar
inte att foredra. Vikten mdste anpassas bade
till hundens fysiska kapacitet och dven till
viss del till underlaget. Att dra kedjor pa en
grusig landsvag kanns ju betydligt lattare an
att dra kedjor pa exempelvis stigar Gver rotter

Vig P

och stenar eller genom sand. Viktigt att tanka
pa dr att man varmer upp med promenad i
kanske 15 minuter innan hunden borjar att
dra. Sedan nar man gatt dragrundan sa bor
man haka av vikterna och liata hunden "varva
ner’ genom att promenera ungefar lika lange
som vid uppvarmningen. Som riktlinje brukar
man som nybdrjare lata hunden bérja dra 10
% av hundens egen vikt. Man far anpassa
dragtraningen utefter individen. Basta ar att
borja lite forsiktigt och sedan langsamt
trappa upp traningen. Man kan ofta hitta
mycket information pa natet/facebookforum
om hur man kan gora. Annars kan det vara en
god idé att kontakta Svenska Weightpull-
klubben om man kanner sig lite osdker. Nar
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man utovar dragtra-
ning pa ett fornuftigt
sdtt sa ar det en val-
digt skonsam typ av
traning. Skaderisken
ar inte sarskilt hog
som om man jamfor
med exempelvis boll-
kastning. Att kasta
boll med sin hund ar
ju inte sarskilt ovan-
ligt att folk gor och
ibland kan det ske
utan att hunden har
varmt upp innan. Nar
en hund gar ifran stil-
lastaende till att rusa
fram i full fart for att
sedan hastigt bromsa
in ndr den ar framme
vid bollen sd blir det
en enorm pafrestning
pa hundens leder och
muskulatur. Dragtra-
ning ar en mer kon-
trollerad typ av akti-
vitet och den ger dven
en del mental traning
for hunden nar den
har en uppgift att ut-
fora.

Alla mojliga hundar
kan kora dragtraning.
Bade storre och
mindre raser. Man
behover inte ha en
viss typ av hund for
att utéva drag (pa
hobbyniva). Forstds
sd har troligen en
Siberian Husky mer
arbetslust dan somliga
hundraser. Sedan ar
den sdkert lattare att
motivera till drag ef-
tersom att hundrasen
ar avlad for just det
dndamalet, men drag-
traning brukar aven
vara uppskattat hos
flera andra typer av
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hundar. Det finns till
och med sma chihua-
hua-hundar som
tycker om att kora
drag. Sd lange man
alltid tanker pa att
anpassa traningen ut-
efter individen sa bru-
kar man kunna finna
sin egen vag framadt.

Svenssons
Dikter

Ar man intresserad av
mer information gal-
lande weight pull/
drag weight sa kan
man besoka sidorna:

https://

weightpulls-
verige.wordpress.com

Fruset hjirta

Isande kyla, dimmorna téfn\ar
ett hjirta i)m sakta fryser till

is och glc‘irﬂs bort i dimman.
Som sprider sig éver bergen,

[vad-ar-dw/ i bergen dir det hors ett yl
www.swk.nu (Svenska :
Weightpullklubben)

‘iéﬁ vargarnm&jar h\éb\

- Petra

-

Den ovise

Att siga att man inte
vet dr svart for vigSa.
'‘Men att nda forsoka sig

pa nagonting kan betyda
mycket mera.



https://weightpullsverige.wordpress.com/vad-ar-dw/
https://weightpullsverige.wordpress.com/vad-ar-dw/
https://weightpullsverige.wordpress.com/vad-ar-dw/
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Pengaparasiten i din mobill

Madnga av er har sakert spelat ett digitalt spel
nagon gang. Det kan vara allt ifrdn spel pa en
PC, laptop eller en mobiltelefon. Men visste
du att en allt storre del av spel inte langre

gors endast for att vara kul?

Digitalspelsindustrins omsattning 2022 var
runt 1970 MILJARDER kronor, astronomiska
summor som endast verkar vaxa fran ar till
ar. Och av den summan kom mer an halften
fran mobilspel. Hur kan de finiga sma spelen
i din mobil tjana sd mycket pengar kanske du
fragar dig? Det ar for att huvudsyftet ar just
det, att tjana pengar, istallet for att gora ett
roligt spel.

Om du nagon gang har spelat mobilspel, har
du sakert markt att de flesta ar helt gratis. "Sa
himla bra!” tanker mdnga, men spelforetagen
har knappast ont om pengar. Deras strategi
ar att fd sa manga som mojligt att ladda ner
och spela spelet, och att forst da borja tjana
in pengarna.

Det forsta sittet ar nog mdnga av er bekanta
med; reklam, otroliga mangder reklam. Dog
du i spelet? Kolla en pa en kort reklamvideo
och borja spela dar du slutade! Tog tiden slut
innan du hann 16sa pusslet? Inga problem,
pusslet ligger bara en reklampaus bort! Tog
energin slut? Lite reklam sa l6ser sig allt! Spe-
len ar designade sa att du kommer in i en si-
tuation dar du behover kolla pa reklam for att
ta dig ur dem. Manga spel ger ocksa bonusar
till dem som frivilligt kollar pa en reklamfilm,
allt for att fa dig att spendera mer tid med att
kolla reklam, for det ar sa spelforetagen far
sina pengar. Later inte sa kul va?

Det andra, och mer vardefulla sattet for spel-

foretagen att fa pengar ur sina spelare ar ge-
nom kop inuti spelet. Det finns manga satt
att fa dig att spendera pengar i ett spel, det
kan vara sd att du kan kopa energi eller "liv”
for att fa fortsatta att spela. Det kan vara ett
spel dar du spelar emot andra men dar spelet
ar designat sa att det ar nast-intill omojligt
att vinna utan att kopa saker som ger dig for-
delar. Det kan vara sa att byggnaden du byg-
ger skulle ta flera dagar att bygga klart utan
hjalp, men sjalvklart kan du spendera pengar
och vips sa ar byggnaden klar. Det kan till
och med vara sd att du kan kopa dig ifran re-
klamen! Alla dessa satt kraver att spelet i sig
gors varre for att kunna sdlja dig 16sningen pa
problemet! Spelen ar alltsd designade for dem
som spenderar pengar, inte for dem som vill
spela gratis. S& man kan saga att dessa typer
av spel har en gomd kostnad som framkom-
mer forst nar man val har borjat spela.

Vill spelet att du delar eller lankar spelet till
dina vanner for bonusar eller liknande i spe-
let? Dem vill bara lura in fler personer som
kan spendera tid och pengar i spelet!

Manga vet inte hur mycket dem spenderar i
mobilspel eftersom att mdnga bara spenderar
sma summor at gangen. Det gor det lattare
att det blir en vana, "asch, 3okr for en bonus?
Det later ju inte som sa mycket” ar precis vad
foretagen vill att du ska tanka, eftersom att
du dd inte ar lika uppmarksam nar du spen-
derar.

Tyvarr ar det sd att allt fler mobilspel ar pro-
dukter framre an spel, de ar designade for att
tjdna pengar, inte for att nagon hade nagon
bra idé som de ville gora till ett spel.

Jag skulle uppmana till att inte spela spel som
passar beskrivningarna ovan da for att du ej
ska kanna dig frestad att spendera pengar nar
spelet gor allt i sin kraft for att du ska ut-
veckla en spenderingsvana.

-Ludwig Friberg
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INnfra recension

Infra ar vad man far om man tar Half-life men
andrar sa att Gordon Freeman jobbade med
strukturanalys istdllet for att vara vetenskaps-
man.

Spelet utspelar sig i Stalburg, som befinner
sig i ett pahittat land i Baltikum. Man spelar
som Mark, i vad som bdrjar som en helt van-
lig dag pa jobbet. Men da byggnaderna han
inspekterar ar i ett sd daligt skick att de redan
har borjat kollapsa, drivs han djupt ner i de
olika delarna av Stalburgs forfallna och ald-
rande infrastruktur. Han maste vara bade for-
siktig och smart for att hitta vagar framat sa
att han kan hitta tillbaka till sitt kontor och
visa upp allt han har upptackt. I sitt aventyr
dit sa graver han upp fejder fran artionden
tillbaka och upptacker att mycket av proble-
men han moter pa vagen till kontoret har att
gora med inkompetens och korruption nar
det gdllde stadens infrastruktur. Valen du gor
i spelet bestimmer vilket slut du far. Ar du
hjalten som fixar allt trasigt i din vag, eller ar
du den som istdllet har sonder mer dn vad du
hjalper till? Eller sa kanske du dr nagonstans
mittemellan, och struntar i allt som inte
kanns livsviktigt.
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Sjalva spelet gar ut pd att ta kort pa allt som
har forfallit med en digitalkamera, men ocksd
att ta kort pa dokument av olika slag. Det kan
vara allt fran underhallsprotokoll till mutor.
Om man riktar kameran mot ndgot som pas-
sar en av beskrivningarna, sa krymper "siktet”
pa kameran. Nar man sen tar kortet hors en
liten ljudeffekt, och da vet man att man tog
kort pa ndgot av intresse.

Man har ocksd med sig en ficklampa, nagot
som ofta behovs nere i de morka tunnlarna.
Men badda av dessa apparater behover batte-
rier som man kan hitta da och da. Under spe-
lets gdng besoker du manga olika delar av
Stalburg, stdllen som skogar, dammar,
skyskrapor, vattenkraftverk, bunkrar, tunnel-
banor med mera.

Utmaningen i spelet ar att kunna ta sig vidare

fran stalle till stille genom att 16sa pussel av
olika slag. Det kan vara allt ifran enkla saker,
som att hitta en nyckel till dérren som block-
erar vagen framat. Till komplexa saker, som
att fixa vattenflodet i ett reningsverk. Faror
finns ocksa, men bara av den livl6sa varian-
ten. Man maste till exempel se upp for elekt-
rifierat vatten, djupt vatten, hoga fall, giftgas,
kollapsande allt-mojligt, explosioner, bland
mycket annat. Det finns dven geocaches att
hitta for dem gillar att kika i varenda vra.

Spelet lockade mig personligen med sin
charm och atmosfar, man blir nastan lite pa-
ranoid nar man har varit nere i tunnlarna att
tag, dven fast det inte ar ett skrackspel. Grafi-
ken ma3 inte vara den basta, men vad utveck-
larna har skapat med den ser faktiskt valdigt
bra ut. Speciellt naturdelarna av spelet tycker



jag ar mycket vackra.

[ stora delar av spelet ar man helt sjalv, och
endast i borjan och emot slutet av spelet
traffar man sina kollegor. Men man har ocksa
telefonkontakt med sin chef periodvis for att
ge uppdateringar om laget.

Personligen skulle jag starkt rekommendera
spelet ifall man gillar pussel och utforskning.
Det finns dock mindre starka delar, vissa pus-
sel kan vara ratt sa svdra att 16sa och spelet
kan ibland kadnnas lite utdraget.

-Ludwig Friberg

Quiz Svar

1.Hur manga manniskor finns pa jorden?
Idag (2023) lever det omkring 8 miljarder manniskor pa jorden, men forskarna raknar med
att befolkningen kommer ndarma sig 10 miljarder i mitten av arhundradet, for att i slutet av

2000-talet passera 11 miljarder.

2.Vilken 16n borde man minst ha i Sverige for att kunna leva ett gott liv?
15 000 - 18 000

3.Hur manga djur finns det pa jorden?

Man tror att det kan finnas mellan 9 och 10 miljoner djurarter pd jorden, men manga arter ar
annu okdnda. Djuren varierar i storlek fran ett fatal celler till sddana som kan vaga flera ton,
till exempel blaval. Laran om djur kallas zoologi. Med djur menar man organismer som ar

flercelliga och som dter andra organismer.

4.Hur manga landskap finns det Sverige?

Antal landskap i Sverige ar 25. Det dr alltsd aningen fler dn vad det finns lan eller landsting.
Varje landskap har flera symboler som skapar identitet for landskapet. Bland annat land-
skapsvapen, landskapsblomma och landskapsdjur.

5.Vad ar Ekologi?
Ekologi handlar om samspelet i naturen. Det ar laran om hur organismer, sdsom djur, vaxter
och mikroorganismer, lever och fungerar i sina livsmiljoer och hur de ar beroende av

varandra och av miljon runt omkring.

6.Nar ar den internationella pizza dagen?
Internationella pizzadagen infaller den 1januari varje ar. Pizzan kommer ursprungligen fran

[talien och har funnits i Sverige sen slutet av 1940-talet.

7.Varfor firar vi nationaldagen den 6 juni?

Nationaldagen firas dels till minne av att Gustav Vasa valdes till Sveriges kung den 6 juni
1523, dels till minne av att 1809 ars regeringsform (som gallde fram till 1974 drs regerings-
form) skrevs under den 6 juni 1809.
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Kvargsas

Protein behévs for att kroppen ska fungera. Ar man en per-
son som tranar sa ar det extra viktigt att fa i sig protein for
att kunna fa en god muskelutveckling. Nagra livsmedel
med hogt proteininnehall ar exempelvis kott, fagel och agg,
men det finns dven en del protein i mejeriprodukter. I som-
liga mer an i andra. Tittar man exempelvis pa vanlig natu-
rell yoghurt sd kan proteininnehallet ligga runt 4 %, men
om man istallet laser pd innehadllsforteckningen for kvarg sa
brukar det oftast innehdlla 10-12 % protein. Darfor kan det
vara ett bra alternativ att valja for att fa in lite extra protein i sin kost. Att ata kvarg rakt av
kan vara lite trakigt, men blandar man det med saft (exempelvis Fun Light Wild Berries) sa
blir det nastan som en smaksatt yoghurt. Det gar ocksa att anvanda kvarg som tillbehor till
en maltid. Har kommer ndgra tips pa kalla saser baserade pa kvarg:

Paprikasas
Kvarg 250 g
Ajvari-3 msk

Majonnads 1 msk

Ajvar ar en rora baserad pa paprika som brukar finnas att kopa i de flesta matbutiker. Det
finns bade i en stark och mild variant. Sjalv gillar jag nar det finns lite sting i sasen, sd jag
brukar darfor kora med den starka. Skulle man raka ta lite for mycket ajvar sa kan man ba-
lansera ut hettan med hjélp av lite mer majonnds. Matten i receptet ar bara ungefarliga. Man
far sjalv testa sig fram for att hitta en smak som man sjalv foredrar. Den har sasen passar bra
till exempelvis grillat eller stekt kott och man kan dven anvanda den som en dippsas till fre-
dagsmyset.

Vitlokssas

Kvarg 250 8
Vatten  1/2-1/4dl
Majonnas 1 msk
Vitlokspulver

Salt

Svartpeppar

En sds som kan passa till lite allt mojligt. Exempelvis kott, fisk eller fagel. Eftersom kvarg ar i
en ganska fast form sa behover man blanda ut den med lite vatska. Hur man vill ha smaksatt-
ningen kan ju skilja sig at fran person till person. Man far darfor krydda lite efter sitt eget
tycke och sedan smaka av emellan varven.
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Senapssas
Kvarg 250 g
Vatten  %dl

Senap ca. 1-2 msk
Salt

Svartpeppar

Timjan

Den har sdsen ar god till exempelvis korv eller kyckling. Blanda ut kvargen med som hogst Y4
dl vatska. Nar du tycker konsistensen ar bra sa lagger du i senap. Ror ihop och smaka av for
att se om det blev en tillracklig mangd. Nar du kanner dig n6jd med mangden senap sa
kryddar du sedan upp sasen med salt, svartpeppar och timjan. Var lite extra forsiktig nar du
tar i timjan. Det kan latt ta 6ver smaken annars.

Dillsas

Kvarg 2508
Dill

Citronjuice
Majonnds 1-2 msk

Salt

En kall sds som passar bra till fiskratter. Farsk dill ar godast, men det fungerar annars ratt bra
att anvanda torkad ifran en kryddburk. Jag anvande mig inte av dkta citron utan korde pa
citronjuice som man kan kopa pa flaska. Har inga ungefarliga matt nar det galler smaksatt-
ningen. Utan man far testa sig fram lite for att hitta en god balans emellan de olika ingredi-
enserna i receptet.

Hoppas pad att ndgot sasrecept kan falla nagon i smaken eller kanske inspirera ndgon person
till att skapa nagot eget. Smaklig maltid!

-Petra
Bildkdillor:
1. By SKopp - Own work, CC BY-SA 4.0, 2. By Off-shell - Own work, CC BY-SA 4.0, Resterande bilder fran
https://commons.wikimedia.org/w/ https://commons.wikimedia.org/w/ Pixabay.
index.php?curid=34658243 index.php?curid=41383845
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Norrsken éver Tranas

Foto av Olivia Brandt

Foto av Olivia Brandt Fakta om Norrsken

Norrsken uppstar nar elektroner fran so-
len ,sd kallade solvindar, kolliderar med
jordens magnetfalt.

Vid kollisionen uppstar extra energi som
ses som ljussken pa himlen.

Norrsken ses oftast i narheten av jordens
nord- och sydpol men kan ses dven pa
andra stallen ndr solen ar extra aktiv.

Kalla: https://sv.wikipedia.org/wiki/

Polarsken

Bilderna ar tagna pa Hoganloft i
Tranas den 27 februari 2023 av Olivia
Brandt.




TATUERINGAR

Manga V111 tatuera sig men det ar viktigt att

" man tanker igenom
det forst eftersom
man har dem hela li-
vet. Jag har manga ta-
tueringar och dem be-
tyder mycket for mig.
Att de har ett budskap
tycker jag ar viktigt.
Varje tatuering pda min
kropp har ett bud-
skap. Det ar en smarta
att tatuera sig men den smartan omvandlar
jag till nagot positivt. Sammanhallningen jag
har med min tatuerare ar jatteviktig, forstael-
sen ar viktig och bade resultatet och vistelsen
har blivit en positiv upplevelse for mig i mitt
liv. Jag har tatuerat mig 188 timmar pa krop-
pen, mycket smarta men ett budskap som ar
viktigt.

Jag sitter i rullstol och har ett handikapp och
da ar budskapet annu viktigare; allt gar dven
om man ar handikappad bara man gor det
basta av det.

Det ar manga kanslor som spelar in av som
starkande och givande kanslor till livet.

Jag har manga drakar tatuerade. Draken bety-
der mycket styrka och ondska men mest posi-
tiv energi som dar viktigt i dom flesta samman-
hang i mitt liv.

Jag har en
angel pa ryg-
gen till
minne av min -
mamma som |
dog for cirka |
14 ar sedan.

Jag har tva )
varulvar en

pa halsen och en pa benet. Varulven har den
betydelsen for mig att ondska ar mitt handi-
kapp och styrkan gor mig starkare.

Pa hogra benet har jag Freddy Kruger, Fran-
kensteins monster, Dracula och en varulv.
Det betyder valdigt mycket det som bade ar

skrammande, otackt och starkande for det jag
blir rddd av starker mig. Pd vansterbenet har
jag bara en draksvans till en jatte stor drake
pd magen.

» Pa hogerarm och
'L‘ hand har jag olika
" riddare som visar
styrka och mod.
Det ar bland annat
Gladiator, 300 och
Spartan. P4 han-
den har jag en rid-
dare pd hast och
en kunglig riddare
pd en tron samt en
drake och lite

dodskallar.

P43 vansterarm har jag en jattestor drake med
en vinge som gar ner pa ryggen och ner pa
revbenen. Pa vanster handen har jag en
dodskalle riddare.

Jag har
riddare pa
hastar
over rev-
benen.
Riddarna
besegrar
drakarna
med inne- 3
borden .. ol
det goda besegrar det onda som jag och mitt
handikapp.

Alla mina tatueringar betyder mycket for mig.
Darfor har jag manga tatueringar pa min
kropp Jag har ocksa tatueringar pa huvudet.
Over vinster 6ra har jag skorpion fran
Mortalkombat och 6ver hoger 6ra har jag Sub
Zero fran Mortalkombat. I mitten har jag en

F 'A\"r
e N : =

- drake fran Skyrim som heter Alduin.

Mortalkombat finns bade som film och ett
spel fran ar 1992. Jag har bade filmen och spe-
let som favoriter och alskar dem.

Skyrim dr ett dator rollspel fran ar 2o1.

-Patrik
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. Tranas Gversvamning
Helenas Horna
Ar 2022 pa vistra sidan Jarnvagen.

Kronikor 2023

Ekorren vid

Wigéns huset

Crands. ,,Sirida-Bron.

AV GRAN BLIR DET GROP AV TALL BLIR DET TOPP
| STUBBEN AV STUBBEN




© ugs?
‘ JAG KOMMER GHRA DET,

JAQ KAN G5RA DET,

® JAGCSKA FORSSKA GERA DET.

HUR GSR IAG bET &

® JAG vILL GSRA DeT.

€]

IAG KAN INTE GéRA DET.

@ | IAG TAKER INTE GéRn OET

Foto Helena M

ALVARLIGT TALAT!

Om promenader éir sunt, sa skulle brevbéraren praktiskt taget vara odédlig.

Valen simmar hela dagarna och diter bara fisk och tjock éir den.

Kaninen springer och hoppar, men lever ca. 10dr.

Skéldpaddan springer inte, hoppar inte, kommer alltid sist, rér sig néistan
inte och lever i 100 ar.

VAD KAN BARNEN HJALPA TILL MED?

En barnpsykolog uﬁ petiller foljande lista Gver
barnens formdga att hjilpa sig sjilva och hjilpa
till hemma:
En tvddring bor kunna:
Ata sjilv. Himra och bira bort smirre saker.
Plocka ihop sina leksaker.
E"H?ﬁd""’ 2 i Uitder pf Miga bingare, Kl
upp sina klider pd liga hin av
F sig med undantag for bmarﬁ:;:_ kndpp-
mngfayr' och sk;bandsknymngar. b =
En_fyradring bor kunna:
Duka av_bordet. Todn
Tvitta hinder te
En femdring bor kunna:

AR AGGEN FARSKA?

@ For smakens skull
ar det viktigare att ag-
gen ar farska an bruna.
Om du knacker agget,
och slar upp det pa ett
fat, ar det Iatt att se om
det ar farskt. Da ligger
gulan hog och kupig
pa den tjockflytande
delen av vitan. Ar ag-
get gammait, ar vitan
tunn och gulan platt.

GWOGYNILS / LALLNY ¥Y VTT1 ¥VLINT INOS DOV LYDIYNY 113

~ Borsta . Gi
wmﬁm@: -mmdmamdm.mﬂ-

Om agget sjunker till botten i ett glas med
vatten ar det firskt, om det borjar flyta
sa ar agget aldre.

SNURRA RUNT PA AGGET PA BORDET
SNURRAR DET FORT SA AR DET KOKT

SNURRAR AGGET SAKTA SA AR DET RATT

Stod omsorg MEDIA 2023
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Glom inte bort dig sjalv

Vardagen kan ibland ha ett
valdigt hogt tempo. Man har
tider att passa. Arbete som
maste géras samt olika var-
dagssysslor som man maste
styra med. Ofta finns det
dessutom ett flertal perso-
ner omkring en som man
maste ta hinsyn till och an-
passa sitt liv efter. Det kan
darfor vara latt att glomma
bort att ta hand om sig sjalv.
Tankte darfor ge lite tips om
olika saker som man kan
védlja att spendera lite av sin
tid pa.

Ar man en person som tycker om att vara
kreativ sd kanske rita eller mdla kan kannas
lockande. Har man gott om fantasi kan det
racka gott med papper och fargpennor eller
duk, penslar och akrylfarger. Tycker man det
ar svart att skapa ndgra motiv pa egen hand
sa finns det malarbocker for vuxna att kopa.
Dar man istallet farglagger fardiga motiv.
Manga finner det valdigt avslappnande att
sitta och fylla olika falt med farg. Det finns
aven "mala efter nummer”-motiv att kopa.
Ddr man inte vdljer fargerna sjalv. Utan istal-
let &r en bestdmd siffra en viss farg. Keramik-
lera kan ocksa vara en idé att testa om man
tycker om att skapa.

Ar man stadig pd hand/fingerfirdig sa finns
det ndgot som kallas diamond painting. Da
anvander man sig av verktyg for att placera ut
sma parlor med olika farger. Man brukar
kunna kopa fardiga kit som innehdller ett
visst motiv, kanvas, verktyg och de parlor
som man behdver.

Vill man ha ndgot for att stimulera hjarnverk-
samheten sd kan exempelvis korsord eller su-
doku kdnnas givande. Sedan finns det ju en
hel del olika mobilappar som man kan hamta
ner. Bland annat "escape room”-spel. Dar
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man ska forsoka klura ut hur man ska ta sig

ut ur rum. Ofta med hjélp av olika ledtradar/
koder.

Gillar man fysisk aktivitet sd kanske stavgang
kan vara nagot. Det ar inte sarskilt kostsamt
att investera i ett par gastavar. Koper man
stavar i fast langd sd ar det bast att besoka en
butik for att prova ut. Det finns annars te-
leskopstavar att bestadlla via natet sa behover
man inte oroa sig for att man ska kopa stavar
i fel langd. Korrekt langd pd gdstavar ar nar
armarna har en vinkel pa 9o° nar man satter
ner stavarna intill sig.

Att ta sig ner till badhuset for att motions-
simma nagra rundor och kanske dven slappna
av en stund i bastun ar det manga manniskor
som kan uppskatta.

Vanliga promenader ar inte att forringa. Ex-
empelvis att under varen/sommaren strosa
runt i en park och titta pa all vaxtlighet.
Kanske hora av sig till ndgon nara och pla-
nera in nagra datum for att ga en svang till-
sammans. Det kan gora det littare att ta sig



ivag om man far lite draghjalp av nagon.

58

Musik brukar manga dlska. Att sdtta igang
nagot rytmiskt och bara dansa loss ar ett bra
satt att frigora lite endorfiner (kroppens "ma
bra”-hormoner). Gillar man att sjunga sa
finns det karaoke-musik som man kan hitta
om man soker pa exempelvis YouTube. Kara-
oke ar japanska och betyder ordagrant "tom
orkester”. Vilket betyder att laten bara ar in-
strumental. Det finns alltsd ingen person som
sjunger. Klippen som visas pa YouTube bru-
kar ofta visa ldtens text undertiden melodin
spelas, sa man slipper oroa sig for att man ska
tappa bort orden.

Ar man ute efter att g ner lite i varv s kan
lasning vara ett alternativ. Kanske kura ihop
sig i en soffa med en filt om sig och nagot
varmt och dricka. Biblioteket har en mo-
bilapp som kallas Biblio. Dar kan man ldna
bade e-bocker och ljudbocker. For att kunna
logga in pa appen sd beh6ver man ha ett lane-
kort och en kod. Det gar enkelt att fixa om
man besoker stadsbiblioteket. Det finns ljud-
bocker som specifikt ar till for just avslapp-
ning. Vissa bocker innehaller avslappningsov-
ningar och andra dr mer som korta berattel-

ser som dr till for att man ska ha nagot att fo-
kusera pa. For att skingra sina tankar och
lugna sinnet.

Man kanske kan kdnna att man inte har moj-
lighet till att avsatta sa mycket tid till sig
sjlv. Vissa personer kan dven kanna att de far
daligt samvete ifall de ser till sitt egna fore
andras. Ar man en person som stindigt har
storre fokus pd andra personers valbefin-
nande sa finns det dock en risk for att ens
energi tar slut. Darfor kan det vara valdigt
nyttigt att lara sig att prioritera sig sjalv. Det
kan 6ka bade ens fysiska och psykiska valbe-
finnande. Ge ny energi. Vilket sedan i sin tur
kan ”smitta av sig” till de personer som man
har i sin narhet. -

-Petra
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Aliens

Nu kommer vi in pd det roligaste och mitt
specialomrade: ALIENS! Grona sma interga-
laktiska pervon ute efter att stjala kossor, for-
vara sonder i vara rumpor och att i maskopi
med nya varldsordningens flortanter forgifta
vart dricksvatten sd att de kan klona oss.
Byggde de pyramiderna i antikens Egypten?
Varfor ar de ute efter vart boskap? Varfor
lamnar de sina dgg ute pa falten under sen-
sommaren? Nar en manniska befinner sig pa
manen, dr denne da sjalv en alien?

Dagen fore halloween 1938 framforde skade-
spelaren Orson Welles
en nyhetsliknande radi-
opjas baserad pa H.G.
Wells Virldarnas Krig.
Novellen, som handlar
om skjutglada mars-
manniskors invandring
pa flykt fran ondskefullt
expansiva maneter, orsakade stor panik bland
amerikanarna som trodde att utomjordningar
attackerade pa riktigt. I borjan av radiopro-
grammet underrattades lyssnarna sjalvklart
om att det var en pjas men de kanalsurfare
som rattat in frekvensen senare missade
detta. Polisens telefoner ringde tills de nastan
nadde smaltpunkten. Kyrkor fylldes av man-
niskor ute efter en sista chans att fjdaska infor
gudarna. Forskare skickades ut for att under-
sOka de meteorer som utomjordningarna
skulle ha landat i. Politiker och statstjanste-
man gjorde upp planer infor att evakuera
New York samt New Jersey. Hysterin var ett
faktum: ett dussintal manniskor var tvungna
att fa lugnande medel och en man hann pre-
cis stoppa sin hustru som var i full faird med
att dricka rattgift for att slippa bli skjuten av
laserstralar.

Det var forsta och an sa lange sista gangen
New York Times rubricerade en artikel med
"GAS RAID FROM MARS”. Nar det visade sig
att marsmanniskor faktiskt inte hade bombat
loss gick skamsna amerikaner genom sorgens
fem faser pa det mest amerikanska satt moj-
ligt - genom att stamma skiten ur nagon.
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Uvar som bovar

Aven om amerikanarna lugnade ner sig ef-
terdt gjorde inte utomjordningarna det. Runt
om i varlden dok de upp for att halsa pa eller
bara kolla en grej. Ett kant intergalaktiskt
mote skedde i staden Flatwoods 1952 da tva
broder och deras kompis sag ett pulserande
rott ljus over en kulle. Nar de 16s ficklampan
mot ljuset sag de ndgon slags monstruos
korsblandning av ett stort 16v och en nunna.
Varelsen hade stora klor och da den ficklam-
pades i ansiktet vaste den argt mot pojkarna,
foljt av en fisgas som orsakade illamdende.
Typiskt nog hittade de trakiga utredarna var-
ken ndgon lukt eller ljus men nagra mystiska
sladdmarken i leran anses enligt vissa vara
nog med bevis for att UFO:n buskort i omra-
det. Flera utredare inom paranormala feno-
men, bland annat amerikanska flygvapnet,
har dragit slutsatsen att ungdomarna sag en
kombination av en meteor, en uggla och na-
got slags varningsljus. Men vem vet? Detta
var 1952, bara tre ar efter att Sovjet testat en
atombomb.

Ugglor (eller ja rattare sagt uvar) fick dven
skulden i Kentucky
tre dr senare. Fa-
miljen Sutton hade
gaster pa besok nar
de plotsligt blev be-
lagrade av ut-
omjordingar. En av
gasterna vid det otroligt stereotypiska nam-
net Billy Ray Taylor hade gatt ut for att hamta
sig ett glas vatten vid familjens brunn nar ett
UFO kom sladdandes nagra hundra meter
bort. Billy, som med ndd och nappe klarat sig
fran vad som hade kunnat bli en scen ur Den
sista fdrden sprang omgdende in for att varna
resten av sdllskapet. Kanske trodde de att han
slickat i sig for mycket crystal meth och hem-
brant, for ingen forutom familjens hund tog
hans berattelse pd allvar. En timme senare
borjade den UFO-s6kande hunden ursinnigt
skalla till den grad att manniskorna var
tvungna att kolla vad som hdnde. Ovanligt
nog for amerikanare hade de lamnat sina



pickadoller i huset, sa nar de anade ugglor i
mossen fick de springa in for att bevapna sig.
Fran skogen gled det fram smad grda troll med
oproportionerligt stora 6ron och eftersom
detta utspelade sig pa amerikanska landsbyg-
den reagerade mannen rent instinktivt med
att skjuta. Varelsens kropp gav ifrdn sig ett
metalliskt "kling” i gensvar - en amerikanares
mardrom — men sattes pa flykt efter att ha
statt upp igen. Familjen Sutton samt gaster
blev sedan hdllna gisslan i sitt eget hem av
dessa ondskefulla sma gubbar. Med sina
langa ackliga klor rev de inte bara pa fonster-
na utan forsokte aven sno med sig Billy Ray
Taylor, som drogs tillbaka av sin fru. Men nar
polisen kom ndsta dag fanns det inga spar av
utomjordingar. For att vara intergalaktiska
ligister var dessa sma grd varelser tamligen
prydliga av sig! Inte ens en burk UFO-0l eller
en krossad busskur hade de lamnat. Vad de
daremot lamnade var ett kulturarv av sma
grona alternativt gra varelser som aker runt i
flygande tefat.

Fallet i Kelly Hopkinsville blev en mediasen-
sation som har undersokts av allt fran ameri-
kanska luftvapnet till professionella ufologer
(skratta ni bara tills ni sitter dar med en sond
dar solen inte skiner!) men ingen har riktigt
hittat en forklaring. Sutton och deras gaster
beskrevs som normala trots att de bodde i en
omalad bajshydda utan el, vatten eller ens
bocker mitt ute i Tjotahejti. Inte heller var
det troligt att tva hela familjer med barn
skulle ha drabbats av masshallucinationer.
Daremot stammer det att andra i omradet
sett ljus i himlen i form av meteorer. Dessu-
tom huserade bondgarden sedan tidigare en
aggressiv koloni av virginiauvar, en stor fagel
som kan bli drygt 6o cm stor med ett
vingspann pa nastan 1%z meter.

Aven hir i Sverige anfolls vi av utomjordingar
via raketer. Dessa utomjordiska raketer bom-
barderade landet under sensommaren 1946
till den grad att en egen kommitté sattes in av
forsvaret for att undersoka fenomenet. Rads-
lan for att ryssen skulle ha aterbyggt nagon
gammal tysk raketbas var pdtaglig men trots
att mdnga sjoar undersoktes med metallde-
tektor fanns det inga spar av missiler. Ef-
tersom detta var pa fyrtiotalet innan begrep-

pet UFO (oidentifierat flygande objekt) var
allmant kant fick de namnet spokflygare vil-
ket ldter mer som ndgon bortgdngen pianist
an ryska dodsraketer. Liknande fenomen
skedde 6ver hela Europa, bland annat star-
tade Grekland en egen undersokning av de
utomjordiska alienraketerna.

Utomjordingar som borde bli av
med korkortet

Aret senare 1947 hade utomjordingarna trott-
nat pa att resa runt i Europa och vande sig
mot Roswell, New Mexico. Amerikanska flyg-
vapnet hade havat in ett fritt flygande tefat
men pudlade direkt for att istallet pasta att
det var en luftballong - bara for att vilseleda
befolkningen! Fast nej, det
var bara lite forvirring mel-
lan kdllorna. Ranchdgaren
"Mac” Branzel hade hort
om de dar jadrans UFO:na
sa han ringde sheriffen,
som i sin tur kontaktade
arméns flygfalt. Vaderbal-
longerna var forsedda med
mikrofoner for att kdnna av ljudvdgor som del
av Project Mogul, amerikanska forsvarets
topphemliga tjuvlyssning av Sovjetiska atom-
bombstester.

Ett amerikanskt UFO!

Under tiden som byrdkratin s6lade sig sa
hann sensationsmedia snappa upp handelsen
om att ett flygande tefat kraschat och fick se-
dan andra sig efter att det bara visade sig vara
ett gang vaderballonger pa vift. En viktig laxa
om varfor kallkritik ar viktigt... eller sd var det
en superondskefull morklaggning av ameri-
kanska myndigheter! 1978, hela 31 dr senare,
hade National Enquirer lite nyhetstorka sa de
tog upp originalartikeln fran Roswellinciden-
ten. UFO-entusiaster ramlade ndstan av sto-
len i ren upphetsning och intervjuade alla in-
blandade bara for att komma fram till samma
sak som 1947 — det var en luftballong. Den
stora skillnaden var att Major Marcel, som
tog emot Branzels anmadlan, holl med att om
att det kanske typ kunde vara en stor konspi-
ration dar de forsoker morklagga en ufoinvas-
ion eller sa. Trots detta kom det inte fram na-
got nytt bevis eller information om att det
faktiskt kunde vara mojligt sa folk trottnade
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ater till en obducent reagerade pa ett inslag i
tv-serien Unsolved Mysteries. Glenn Dennis
vittnade om allt det pladder vdra 6ron ar
offer for idag: flera olycksplatser fulla med
alla mojliga UFO, alienkroppar som obduce-
rats, manniskor som rovats bort efter att de
vetat for mycket. Tyvarr verkade inte Dennis
minne vara pa topp, vissa detaljer som titlar
eller morkhyade luftvarnssoldater fanns inte

ens 1947.

Utomjordingar hade redan da lange varit ett
populdrt dmne inom science fiction, redan
1835 spreds vad som idag skulle kallas for
falska nyheter om att mdnen skulle vara be-
folkad av nagra slags mystiska, bevingade
fladdermusmanniskor som levde vid sidan
av intelligenta bavrar som kunde anvanda
bavereld samt bygga baverhus. Hundra ar
senare hakade flera forfattare, bland annat
I[saac Asimov och Arthur C. Clarke, pa tren-
den med lite mognare, valskriven science
fiction - det vill sdga inte bara rymdoperor
med lite vetenskapligt hokus pokus som
publicerades i tidskrifter. Det som foljde var
en slags gulddlder for science fiction, i alla
fall inom litteraturen... P filmsidan var det
val lite sisadar, de flesta filmerna var de ty-
piska lagbudgets hjaltefilmer som vi ofta for-
knippar med gamla alienfilmer. Roligt nog
finns det dven en svensk kalkonfilm inom
genren, Rymdinvasion i Lappland.

Ofta handlade dessa om superhjaltar som
raddade stackars oskyldiga amerikanska da-
mer frdn kommunistiska utomjordningar
men den nittonde september 1961 dandrades
detta. Barney och Betty Hill var tva helt van-
liga amerikaner som under en helt vanlig
biltur plotsligt blev bortforda av ut-
omjordingar. Efter att ha blivit experimente-
rade pa lite har och var slapptes de vid sitt
hem tva timmar senare — men inget var som
forut. Deras klockor hade stannat. Barneys
skor var besudlade, Bettys klanning trasig.
Vad hade hant? Paret gick till en psykiatri-
ker dar de under tidsenlig flumhypnos av-
sl6jade sina hemligheter: sma gra varelser
hade "givit dem en guidad tur pa ett runt,
metalliskt skepp”. Under ett experiment
hade de blivit exalterade Gver att Barneys
tander gick att plocka ut. Han hade namli-
gen lostander. Sedan hade varelserna forsokt
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radera dessa minnen men de glomde trycka
in skift s de hamnade bara i papperskorgen,
ndgot som ett hypnosproffs latt kan ater-
stalla.

En utrednings startades ifall att paret inte
bara var knasbollar uppmuntrade av en
kvacksalvande psykiatriker. De hade kort
langt sent pd natten utan att ha sovit or-
dentligt. Om utomjordningar hade fram-
tidsteknologi borde de ju kunnat ha raderat
minnen lite mer utforligt via forslagsvis lo-
botomi. Fallet lapades sjalvklart upp av me-
dia. Kunde vem som helst bli bortférd? Har
vdra minnen blivit raderade? Jag kanner mig
lite smdkonstig idag och har ont i landryg-
gen. Har jag blivit bortférd?! Ska jag limma
ihop skinkorna for att slippa bli experimen-
terad pa? HJALP!

Teorierna om dessa smd rymdman har sen
dess skvatt ur galenpannor fran alla hall.
Vissa framfor idén att det finns olika ut-
omjordingar med egna rattssystem samt ide-
al som utfor strider pa en kosmologisk niva.
Andra pastar att de kommer fran framtiden
for att besoka oss. Kanske for att kolla laget,
kanske som en busig vadslagning UFO-
forare mellan.

Varfér vill de ha vara kossor?
Det ar ingen tvekan om att det finns ett pa-
ranormalt samband mellan utomjordingar-
na och vara boskap. Kossorna betar runt i
sina hagar i jakt pda mumsiga grastuvor pa
samma sdtt som utomjordingar betar runt
pd jorden efter mumsiga manniskor. Efter
att bonder i Colorado hittade under 6ver tva

hundra sonderutomjordade kossor under
mindre an ett ar var FBI
tvungna att lagga sig i.
k Asikterna om vad som
hant gick isar. Bland de
ﬁ misstankta fanns allt
fran lokala monster,
djavulsdyrkande sekter
samt amerikanska regeringen sjalva. Nebras-
kas Nationalgarde fick flyga sina helikoptrar
pa dubbel hojd 6ver Utah eftersom nervosa
bonder utan vapendisciplin skot pa allt som
rorde sig i luften. Under denna tid fanns ett
vaxande missnoje bland amerikanska lant-
brukare, inte bara blev kottindustrin mer



kontrollerad av myndigheter utan USA skick-
ade aven spannmal till fattiga lander, vilket
hojde priset pa foder.

Veterinarer har ofta naturliga (d.v.s. trakiga)
anledningar till vad som hant. Rovdjur eller
asatare ater ofta de mjuka delarna forst vilket
leder till at det ser ut som djuren fitt sina
yttre organ stympade. De tar dven garna till-
fallet i akt och dodar fler bytesdjur an de
kanske behover, for att kunna atervanda och
ata upp senare. Experiment dar déda boskap
observerades under 48 timmar visade samma
slags insnitt i kottet, vilket hade uppkommit
fran gaser och insekter.

Kontrolleras vi av rymdodior?
Visste ni att det finns ett uraldrigt och su-
peravancerat 6dlefolk som bor i labyrinter
under Los Angeles? Sen att de kanske tillber
odlorna istallet for att sjdlva vara 6dlor ar en
annan fraga... 1933 fick geofysikern G. Warren
Shufelt hora historian om 6dlefolket fran en
lokal Hopiindian. Naturkatastrofer av
sjudundrande proportioner skulle ha drivit
dem under jord dar de tvingades leva likt
mullvadsménniskor men det var inte tragedin
bakom deras utdod som var intressant utan
namligen deras blingbling gomt under jor-
den. Precis som
sina avlagsna slak-
tingar drakarna var
odlefolket namli-
gen mycket for-
tjusta i blingbling.
Det var ocksa G.

Warren Shufelt.

Omedelbums bestamde sig Shufelt for att
borja grava galet at vanster, hoger, nedat och
uppat. Diagonalt, vertikalt, horisontellt och
mojligen dven hexagonalt intravenost.
"GULD!” rasslade de dreglande fram i ren
frenesi. Efter att ha gravt ut ca 8o meter av de
300 planerade borjade det bli ddlig stimning.
De hade natt under grundvattennivdn sa det
plaskade ner lera fran alla hall. Inga tunnlar
hade heller upptackts. Guldjakten fall pladask
efter att pengarna sinat.

Men dven om Shulfelt sjdlv inte hittade nagra
rymdodlor sa finns det fortfarande andra som
antingen tror helhjartat eller atminstone till-

rackligt for att tjana pengar pa det. Enligt
vissa sa ar rymdodlorna gra aliens svurnas
fiender och darmed manniskornas sista hopp
ifall de gra anfaller, det finns tydligen ingen
overvagande risk att de anfaller dven oss. En-
ligt andra ar det vi som ar rymdodlorna men
inte vem som helst utan de gamla godingar-
na: kandisar, politiker, alla som ar snyggare
eller rikare an oss sjalva. De som har makt vi
inte har. De som far oss att kinna oss som
sma vardelGsa pd apvarelser utan varken
grevskap eller tjanstehjon. Men oroa er inte,
det visar sig att journalisterna pa The Atlantic
har tralat igenom diverse labila forum efter
tydliga tecken pa vad som utmarker en rymd-
odla! Aven om manga av dessa saker passar in
pad mig...?!

Grona, gronbruna eller i vissa fall bla 6gon
som kan skifta farg likt en kameleont

Rott eller rodaktigt har

Lagt blodtryck

God horsel eller syn

Intresse for rymden eller vetenskap

Kontakt med UFO eller utomjordingar

Oforklarade arr pa kroppen

Kanner du ndgon som passar in pa detta?
Ring en myndighet som dnnu inte blivit Gver-
tagna av rymdodlor!

Kallor:

https://www.history.com/news/first-alien-
abduction-account-barney-betty-hill

https://mcccagora.com/2021/02/24/cryptid-
corner-the-hopkinsville-goblins/

https://diaboliquemagazine.com/conspiracy-

usa-cattle-mutilation-in-popular-media-pt-1/

https://www.lamag.com/citythinkblog/
citydig-the-underground-catacombs-of-las-
lizard-people/

https://skeptoid.com/episodes/4046

https://skeptoid.com/episodes/4079
* Detta ar en dramatisering.

-Emelie B.
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https://skeptoid.com/episodes/4046

Nagra intressanta psykologiska experiment

Asch’s konformitets-experiment

Salomon Asch levde emellan dren 1907 och
1996. Han ar mest kand for sitt forskningsar-
bete inom social paverkan och utférde en
serie konformitetsexperiment pa 1950-talet.
Han var intresserad av att se hur manniskor
paverkades av grupptryck. I ett av hans mest
kanda konformitetsexperiment ville han un-
dersoka om man kunde paverka en individ
till att valja ett overtydligt inkorrekt svar. 50
manliga forsoksdeltagare deltog i experi-
mentet. Varje deltagare placerades i en
grupp tillsammans med 5-7 medhjalpare till
Asch. Medhjalparna skulle se ut som om de
var vanliga deltagare, men de hade pa for-
hand blivit instruerade om vad de skulle
gora for olika val. Sa det var alltsa bara en
enskild individ i varje grupp som var den
verkliga deltagaren.

Tva bilder visades upp for en grupp. Pa ena
bilden fanns ett strack och pa den andra bil-
den fanns tre strack med olika langd. De tre
stracken var markta med A, B och C. Grup-
pens uppgift var att ange vilket alternativ av
stracken som hade samma langd som det pa
den forsta bilden. Varje deltagare fick uppge
sitt svarsalternativ och den verkliga forsoks-
deltagaren var alltid bland de sista att fa
ange sitt svar. Efter ndgra omgangar dar
medhjalparna angett de korrekta svarsalter-
nativen sa borjade de istdllet att ange ett och
samma felaktiga svarsalternativ. Asch ville se
hur forsoksdeltagaren skulle forhalla sig till
situationen. Skulle personen paverkas av det
sociala trycket och ange det uppenbart fel-
aktiga alternativet? I resultatet av hans expe-
riment visade det sig att 75 % av forsoksdel-
tagarna uppgav felaktigt svar minst en gang
och 5 % av forsoksdeltagarna svarade felakt-
igt vid varje tillfalle.

Forskningen inom socialpsykologin som
Asch utforde fick stort inflytande pa forsk-
ningsfaltet. Salomon Asch influerade flera av
sina forskarkollegor. En man som blev influ-
erad och dessutom aven handledd av Asch
var Stanley Milgram.

Milgrams auktoritetsexperiment
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Stanley Milgram var en amerikansk soci-
alpsykolog och forskare som levde emellan
aren 1933-1984. Hans mest kdnda experiment
handlar om auktoritet och lydnad. Milgram
ville undersoka hur langt en forsoksperson
var villig att ga for att f6lja handlingsorder
ifrdn en auktoritet. Aven fast ordern gick
rakt emot forsokspersonens eget samvete.

Efter andra varldskriget var manga manni-
skor i vastvarlden valdigt fragande 6ver den
grymheten som till synes "vanliga och socialt
valanpassade” personer kunnat uppvisa.
Mord, tortyr och Gvergrepp gentemot civila
manniskor under forintelsen. Tre mdnader
efter att rattegangen inletts emot Adolf Eich-
mann startade Milgram sitt experiment. Ex-
perimentet hade utformats for att besvara
fragan "Kan det vara sd att Eichmann och
hans miljoner medbrottslingar bara lydde
order? Borde vi kalla dem alla medbrotts-
lingar?”

Forsokspersoner rekryterades. Deltagarna
var man i dldern 20-50 dr. De hade olika ty-
per av utbildningsbakgrund. Det fanns man
som inte fullfdljt grundskolan och dven man
som avlagt doktorsexamen vid universitet
eller hogskola. Experimentet hade uppgetts
ta en timme och betalning till férsoksperso-
nerna skulle ske oavsett om de fullfoljde ex-
perimentet eller valde att avbryta. Milgram
hade ett par medhjalpare som var med under
experimentet. En av personerna skulle spela
rollen som experimentledare och var kladd i
en vit labbrock. Den andra personen skulle
istallet spela rollen som "offret”. Offret och
experimentledaren hade bada fatt instrukt-
ioner pa forhand om hur de skulle bete sig
under experimentets gang. Det skulle se ut
som att forsokspersonen och offret hade
samma status och att det inte var bestamt i
forvag om vem som skulle ha vilken roll. For
att ge det intrycket fick de darfor dra lott om
vem som skulle fa rollen som larare eller som
elev. Det stod dock larare pa bada lapparna,
men medhjalparen latsades som att denne
fatt lappen dar det stod elev.

Experimentet gick ut pa att lararen (alltsa



forsokspersonen) skulle ge eleven elektriska
stotar nar denne svarade fel. Lararen fick
prova pa en elchock pa 45 volt, for att denne
skulle fa en idé om hur den styrkan kunde
upplevas. Lararen och eleven blev avskilda
ifrdn varandra med en vagg. Sedan blev lara-
ren tilldelad en lista med par av ord som
denne skulle ldra eleven. Lararen laste upp
listan for eleven. Darefter skulle lararen ldsa
upp forsta ordet i vardera par, samt fyra olika
svarsalternativ. Sedan skulle eleven vdlja ett
svar genom att trycka pa en knapp. Var svaret
felaktigt skulle lararen utdela en elchock via
en knapptryckning. Styrkan pa elstotarna
skulle 6ka i styrka for varje felsvar som
angavs.

Forsokspersonen var 6vertygad om att eleven
fick kraftiga elektriska stotar, men i sjdlva
verket sd utdelades det inga riktiga elchocker.
En bandspelare hade blivit kopplad till el-
chocksgeneratorn och den spelade upp forin-
spelade elchocksljud for varje chockniva.
"Eleven” var skadespelare och reagerade allt-
mer hogljutt allteftersom att spanningen
Okade. Han kunde banka i vaggen, ndimna
sina hjartproblem. Sedan efter ett flertal hoj-
ningar av styrkan av elchockerna sa tystnade
eleven och slutade att ge ifran sig bade svar
och klagande laten. Nar det gatt sa langt ville
flera av forsokspersonerna som deltog i expe-
rimentet avbryta och kolla hur eleven mdadde.
Nar elchockerna kommit upp i en styrka pa
135 volt ifragasatte nagra forsokspersoner ex-
perimentets syfte. Flera av forsokspersonerna
fortsatte dock efter att de hade blivit forsak-
rade om att de inte skulle hallas ansvariga.
Vissa forsokspersoner uppvisade tydlig stress
genom att exempelvis borja skratta nervost
nar de horde elevens starka smartrop. Om en
forsoksperson ville avbryta experimentet
skulle denne overtalas av experimentledaren
till att fortsatta. Fyra olika argument anvan-
des och de sades i en och samma turordning:

Please continue (var snall och fortsatt)

The experiment requires that you conti-
nue (experimentet kraver att du forts-
atter)

It is absolutely essential that you continue
(det ar av yttersta vikt att du fortsat-
ter)

You have no choice, you must go on (du
har inget val, du maste fortsatta)

Om forsokspersonen ville avbryta efter att ha
hort alla 4 argumenten sd stoppades experi-
mentet. Annars avbrots experimentet forst
efter att den maximala elchocken pa 450 volt
hade utdelats tre ganger i foljd.

Resultat

Psykologistudenter vid Yale deltog i en
undersokning innan experimentet genomfor-
des. Det genomgdende svaret 16d att en
mycket liten andel sadister (omkring 1,2 %)
skulle vara beredda att utdela den maximala
elektriska chocken. Milgrams kollegor var
aven de 6vertygade om att endast ett fatal
forsokspersoner skulle vara villiga att ga
langre dn till att utdela en stark stot.

Aven fast det var ménga forsokspersoner som
var mycket illa till mods och visade tydliga
signaler pa stress, sa var det dock hela 65 %
(26 av 40) som valde att utdela den maximala
elchocken pa 450 volt. Samtliga forsoksdelta-
gare avbrot vid nagot tillfalle och ifrdgasatte
ocksa experimentet. Vissa personer lovade att
inte ta emot pengar for sin medverkan. Samt-
liga av forsokspersonerna gick sd langt att de
utdelade stotar dtminstone forbi 300-
voltsnivan. Varianter av experimentet eller
upprepningar av samma experiment har aven
senare givit ett liknande resultat. Bade nar
det utforts av Stanley Milgram sjalv eller av
andra kollegor varlden runt.

Experimentet som framkallade en extrem
kanslostress hos deltagarna vackte fragor om
etik inom vetenskapliga experiment. 84 % av
tillfragade tidigare deltagare ska i efterhand
ha uttryckt att de var glada eller mycket glada
over att ha deltagit, medan 15 % hade valt ett
neutralt alternativ (av de tidigare deltagarna
sd var det 92 % som svarade pa enkdten). For-
sOkspersonerna fick ingen riktig information
efter experimentet och utifran intervjuer som
gjorts i efterhand verkade det som att manga
fortfarande inte hade forstatt inneborden av
forsoket efter att de lamnat det.
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Bobo doll Experimentet

Albert Bandura levde emellan dren 1925-2021.
Han ar mest kand for sitt arbete med social
inlarning, social kognitiv teori och sina stu-
dier av aggressivitet hos barn och unga. Ar
1961 till 1965 utforde Bandura de sa kallade
Bobo doll experimenten som handlar om
social inlarning/observationsinlarning.

[ experimentet ifran 1961 deltog 72 barn i dld-
rarna 3-6 ar. Barnen delades in i tre olika
grupper med 24 barn i varje grupp (12 flickor
och 12 pojkar). Varje barn (férséksperson)
deltog enskilt i experimentet. Sa att individen
inte skulle kunna paverkas av andra barn. I
experimentet placerades ett barn i ett rum
som inneholl diverse leksaker. Hen fick sitta i
ett horn av rummet dar det fanns rolig aktive-
ring i form av klistermarken och stamplar.
For tva av barngrupperna fanns det en vuxen
hjalpreda till Bandura med i rummet. Denne
satte sig i ett annat horn av rummet med lite
olika leksaker, bland annat en sldgga och en
uppblasbar Bobo doll (Bobo-docka). Barnet
fick instruktioner om att leksakerna i det
andra hornet (dar den vuxna satt) enbart var
till for den vuxna personen. I ett scenario
skulle den vuxna hjalpredan forst leka med
Bobo-dockan for att sedan borja agera aggres-
sivt emot dockan. Exempelvis skulle personen
sla dockan i ansiktet med leksaksslaggan. Ag-
gressiva utrop skulle ocksd forekomma gente-
mot Bobo-dockan. ”Sla ner honom”; "sparka
honom”, "pow” och "kasta honom” var nagra
uttryck som kunde anvandas. Efter 10 minu-
ter kom experimentledaren in i rummet igen
och ledde ut den vuxna personen och tog
med barnet till ett annat lekrum. I ett annat
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scenario skulle den vuxna personen sitta i sitt
horn av rummet och leka med andra leksaker
och inte visa ndgot intresse for Bobo dockan.
Efter tiden pa 10 minuter gatt ut sa togs bar-
net ut ur rummet. [ ett tredje scenario som
var den sa kallade kontrollgruppen sa fanns
det ingen annan vuxen medhjalpare narva-
rande i lekrummet, utan da fanns det endast
en experimentledare som observerade hur de
olika barnen lekte.

I ndsta steget av experimentet fick forsoksper-
sonen vara i ett annat rum som var fyllt med
spannande leksaker som var till for att vacka
barnets intresse. Barnet fick leka med leksa-
kerna i ett par minuter och blev sedan tillsagd
att hen inte langre fick leka med leksakerna,
eftersom att de var reserverade for nagra
andra barn. Detta gjordes for att bygga upp
en frustration hos barnet. Férsokspersonen
blev darefter tillsagd att denne istadllet fick
leka med sakerna som fanns inne i det forsta
lekrummet (rummet dar Bobo-dockan fanns).
Barnet fick sitta i lekrummet i 20 minuter och
undertiden sa observerade medhjalpare hur
barnet lekte. MAN antecknade hur ofta fysisk
aggression anvandes emot Bobo-dockan. Ex-
empelvis: sparkar, slag med sldggan, att kasta
omkring dockan eller att satta sig pa den.
Man antecknade ocksa om barnet anviande
sig av verbal aggression. Man raknade hur
manga ganger barnet imiterade det aggressiva
beteendet som den vuxna personen hade
uppvisat under det forsta steget av experi-
mentet. Sedan observerade man ocksd hur
manga ganger slaggan anvandes for annan
typ av aggression (som alltsd inte var riktad
emot Bobo-dockan). Det sista som man aven
hade koll pa var olika former av aggressiva
beteenden som inte var en direkt efterharm-
ning av hur den vuxna medhjalparen hade
agerat.

Resultat

Bandura kom fram till att barnen ifrdn grup-
pen som blivit exponerade for en vuxen per-
son som agerat aggressivt uppvisade mer fy-
sisk aggression an de barn som hade deltagit
ifran de andra grupperna. Albert Bandura
fann aven att barnen hade lattare for att in-
flueras om den vuxna personen var utav
samma biologiska kon som barnet sjalv var.
Resultatet visade pa att pojkar uppvisade mer



aggression nar de hade exponerats for en ag-
gressiv medhjalpare av manligt kon an nar de
hade spenderat tid med en kvinna som uppvi-
sade samma typ av aggressivt beteende. Nar
det gillde flickornas beteende sd var resulta-
tet liknande nar det gallde att det var lattare
att ta efter beteenden ifran en vuxen person
av samma kon som de sjdlva, men skillnaden
var inte lika dramatisk som det var nar det
gallde pojkarna. Nar det gallde verbal ag-
gression sd fann man att barnen som varit ex-
ponerade for en aggressiv medhjalpare var
mer bendgna att ta till den typen av beteende
jamfort med de barnen som tillhort de andra
grupperna (dar medhjalparen agerat passiv
eller dar barnen inte exponerats for nagon
medhjalpare alls). Pojkarna hade en betydligt
storre fallenhet for att ta efter verbal aggress-
ion an vad flickorna hade. Resultatet pavisade
ocksa att barnen som hade exponerats for
den passiva vuxna medhjalparen uppvisade
mycket mindre generell aggression an vad
barnen som tillhorde kontrollgruppen hade
gjort. Kontrollgruppen var barngruppen som
inte hade haft nagon vuxen medhjalpare med
i lekrummet. Det slutgiltiga resultatet av ex-
perimentet ifrdn 1961 visade att pojkarna hade
haft en tendens att vara aggressiva i en betyd-
ligt storre utstrackning an flickorna. Nar alla
typer av hatskt agerande hade rdaknats sam-
man (398 tillfdllen) sa stod pojkarna for 270
av dessa tillfallen. Medan flickorna hade haft
128 tillfallen da de uppvisat ett aggressivt be-
teende. Bandura gjorde aven 2 likartade expe-
riment 1963 och 1965. | experimentet ifran -63
delande han i barnen i olika grupper. Varje
individ fick delta enskilt for att inte beteendet
skulle paverkas av nagra andra barn. For en
av grupperna valde han att spela upp film dar
en medhjalpare uppvisade aggressivt bete-
ende emot en Bobo-docka. For en annan
grupp barn visade han istallet upp en tecknad
film som inneholl hatskt beteende emot en
tecknad Bobo-docka. Utfallet ifran det experi-
mentet pavisade att barn aven paverkas i hog
grad till att imitera tecknade figurers bete-
ende. [ experimentet ifrdn 1965 valde Albert
Bandura att anvanda sig av vuxna medhjal-
pare igen nar det gallde att demonstrera ett
hatskt beteende. Barnen delades pa nytt in i
olika grupper dar varje barn fick delta enskilt.

Efter att en vuxen medhjalpare hade uppvisat
ett aggressivt beteende emot Bobo-dockan sa
fanns dar en annan vuxen pa plats som
(beroende pa vilken grupp det gallde) anting-
en beromde eller kritiserade medhjalparens
beteende. I resultaten ifran den studien vi-
sade det sig att barnen som tillhorde gruppen
dar medhjalparen hade fatt kritik for sin ag-
gression, uppvisade aggressiva beteenden i en
mycket lagre grad dn vad barnen ifran de
andra grupperna hade gjort. Framforallt sd
var det tydligast hos flickorna. De uppvisade
en betydligt lagre grad av aggressiva beteen-
den an vad pojkarna hade gjort.

Social inlarningsteori

Resultaten ifrdn experimenten ifran 1961, 1963
och 1965 stodde Banduras teori gallande soci-
al inldrning. Att man influeras till att imitera
beteenden genom att observera hur andra
manniskor agerar. Centralt i teorin ar idén att
fallenheten till att imitera beteenden 6kar nar
manniskan som utfor beteendet ar en person
som man ser upp till. Det ligger en stor vikt
vid vem det ar som agerar for att influera till
nya beteenden och for fa till en forandring
som sldr brett.

Nar det galler behaviorismen sa paverkas ju
en persons larande direkt av positiv eller ne-
gativ forstarkning. Medan man vid social in-
larning istdllet indirekt paverkas av att nagon
annan manniskas agerande ger den personen
positiv eller negativ feedback. Om folk upple-
ver att ndgon de ser upp till fir mycket ber6m
for sitt beteende sd okar darfor sannolikheten
for imitering. Man hyser en forhoppning om
att fa uppleva samma positiva feedback. Man-
niskan ar ju i grunden en valdigt social va-
relse som stravar efter att fa passa in. Dar av
kan trender latt komma att skapas genom att
vissa personer lyckas nyttja slagkraften ifran
dagens sociala medier. Pa bade gott och ont.

Bildkdlla: (bilden dr efter redigerad) By Ok-
hanm - Own work, CC BY-SA 4.0, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?
curid=49086701

Kalla: https://en.wikipedia.org/wiki/
Bobo_doll_experiment
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