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Investeringsbedragerier
och lurendrejerier

Just nu hdller du i var eminenta tidning "Solsidan” och med den upp-
manar vi att se upp for bedragare av alla de slag. Medan Jocke Svensson
lirkar sig fram mellan raderna med ett brustet hjarta far du aven av
Elin fakta om brostimplantat. Om du star och vager for ett ingrepp bor
du lasa artikeln. Haller du dig inte val med den forntida tomten
kanske den otrevliga tjockisen knivar dina kossor.

Och du, med tanke pa detta bor du vara vaksam och absolut inte
fordriva somnen.

Allt gott!
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Annonssida

Vilkomna till Lieslatter i MARDASTUGAN
Lérdagen 30:e Juli Ar 2022 ki. 11.00

Idrottsgatan 9 Angaryd vid idrottsplatsen i

Tranas

Hér kan man gora en tidsresa 100 Ar tillbaka i tiden—ungefir da
Tranas blev stad och torpet fortfarande lag "pa landet”
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lcarus

VI lever idag i en varld som har formats till
stor del av vara upptackter, samhalle, soci-
alt liv, stader, omraden och vara familjer
har formats utifran det vi upptackt och det
vi gjort. Men
det har haft
sin kostna-
der, klimat-
krisen, glo-
bala konflik-
ter, pande-

mier och
andra situationer. Vad om man kunde
komma undan dessa? Borja en ny civilisat-
ion pa en plats som vi inte paverkat annu?
Den enklaste 16sningen ar nagot som alla
forskare drommer om att uppna, kolonisat-
ionen av en annan planet. Vi har pa jorden
har alltid 6vervagt idén om att dndra om
mars till en omgivning som liknar Jordens,
sa kallad Terraformning. Men vad om man
da har ett jobb att utforska en planet som
genomgatt denna process? Hur ska man
klara sig pa en planet som inte har Jordens
infrastruktur, utrustning och resurser? Pa
planeten Icarus sa mdste du Gvervaga dessa
fragor och se till att du ar forberedd pa allt.

Terrangen dr ocksa ett hot pa manga satt,
skogsomraden pa planeten ar valdigt rika
pa naturliga resurser, men detta innebar
ocksa att vildmarksliv kan gomma sig latt,
vilket kan leda till en otrevlig 6verraskning
med en bjorn eller ett pack vargar. Oknar
och oaser har begransade resurser, men det
finns sakert manga grottor att upptacka i
terrangen och vilddjur har fa stéllen att
goémma sig pd, men temperaturen skiftar
ofta med tiden, och sandstormar ar inte att
skamta med. Mer arktiska regioner har val-
digt fa naturliga resurser, och kylen for en
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hel del problem med sig, men det finns
sakert manga naturligt formade grottor
och gruvor som formats med den kon-
stanta vinden. Alla omraden for med sig
sina egna utmaningar och faror, men med
ratt forberedelse, sd kan man bemastra
manga av dessa faror.

Man behover inte tackla planetens faror
pa egen hand, om man vill sd kan man
lamna uppdraget 6ppet, s andra utfors-
kare kan f6lja med ner till planetens yta,
alla delar dd samma uppgift med samma
mal, men kraven blir ocksa hogre. Foru-
tom mat och vatten for att halla gruppen
vid liv, sa ar syre ocksa ett problem. Atmo-
sfaren pa Icarus ar for tunn for att manni-
skor ska kunna andas naturligt, sa man
maste ha en speciellt byggd drakt med sig.
Denna maste man ladda med extra rent
syrgas for att kompensera den tunna luf-
ten, man har tillgang till ett mineral som
kan ta i hand om detta, men man maste
halla koll, om man befinner sig fast i en

grotta i
skydd av

(AL

att drik- .

tens re-

Serv av

syrgas borjar sina.

Icarus ar en extremt farlig miljo, och
manga utforskare har fallit offer till stor-
marna, vilddjuren eller andra of6rutsag-
bara faror, men till de individer eller grup-
per som kan tanka framat och agera efter

deras traning och formdgor, sd vantar en



hel varld av upptackt och rikedom. Ofta sd
ar det helt och hallet upp till dig hur du
tacklar de situationer som vantar, en smart
och talmodig person vantar med att ordna
en hel del utrustning innan de ger sig ut i
det okanda. Underskatta inte vardet av en
varm dryck i kylan, eller en bra pilbage ute i
faltet. I en orord natur, sd maste du vara pa
din vakt...

Varje gang du landar sa far du bygga en tem-
porar bas pa planeten, en enkel hydda av tra
och lite utrymme att bygga ut duger, sen kan
man forbattra byggnaden och din utrustning
med hjalp av vad det an ar som finns till
hands. Men allt du bygger ar temporart for
en anledning, rymdstationen over planeten
har ett begransat fonster som de kan hamta
hem dig under uppdraget, om du drojer for
lange mellan uppdragets start och mal, sa
riskerar du att lamnas strandad pa planeten
for gott. Oftast har du veckor upp till en ma-
nad att bli Kklar,
men i vissa fall ,
har du timmar [
pa dig, se till
att du anting-
en for jobbet ™
gjort i tid, eller
fly till skytteln

innan tiden ar ute.

I spelet Icarus sa tar du rollen av en eller fler
utforskare som anlitats av en organisation
ansvarig for utforskning och utvinning av
planetens platser och resurser, men ef-
tersom detta ar ett ganska farligt jobb, sa far
du inte mycket med dig i borjan, forutom
rymddréakten och din skyttel som kan ta dig
till och fran planeten, sd far du klara dig helt
och hallet pa egen hand. Dina verktyg blir
det du kan tillverka, frdn stenhackor och
yxor till eventuellt grundlaggande metalbruk
och industri, du har visserligen tillgang till
moderna upptdckter, men du maste tillverka

dessa utifran de material som finns till
hands. Ofta har du inte mycket att jobba
med, allt maste du ordna for egen metod.
Eventuellt kan du kanske anvanda de finan-
ser du far fran dina uppgifter pa planeten,
men dessa ar en temporar l6sning som inte

. kan repareras i faltet.

4 Ytan pa Icarus har
' designats av terra-
formningen att likna
Jorden, men tyvarr sa
har nagot gatt snett
har. Mitt i projektet
sd upptackte man ett
revolutionerande material pa planeten som
sparade ur hela projektet, men ocksa ledde
till nya upptackter inom rymdfart och
energi. Elanthium, eller exotisk materia, ett
amne som i spelet bara fans inuti en stjarnas
mitt. Detta amne existerar naturligt pa Ica-
rus och ar vart sin vikt i diamanter, sa om
man far chansen, utvinn detta sd snart man
kan, det ar vad varje utforskare letar efter,
samt varfor ett misslyckat projekt inte 6ver-
givits. Men detta material har ocksa lett till
att ytan inte ar sa saker som den skulle varit,
vildmarkslivet som introducerats till plane-
ten har blivit starkare, mer aggressivt eller
till och med muterat till nagot som inte gar
att kanna igen. Dessutom sd ar planetens va-
der mycket mer extremt dn nagot pa Jorden,
ni vet val att manens dragningskraft har en
stor paverkan pa tidvatten och hur vadret
beter sig har, pa Icarus sa har man en gigan-
tisk gasjatte som pdaverkar pa ett liknande
satt, du kan tanka dig hur vadret blir da.
Gigantiska stormar, forodande aska och kon-
stanta faror ar vanliga har.

Ulrik H.
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SCP Foundation

SCP star for Secure. Contain. Protect.

SCP Foundation ar en Fiktiv organisation
dokumenterad av det webbaserade samar-
betsfiktionsprojektet med samma namn.
Och Inom webbplatsens fiktiva miljo ar
SCP-stiftelsen ansvarig for att lokalisera
och innehdlla individer, enheter, platser
och objekt som bryter mot naturlagen
(kallas SCP). Den verkliga webbplatsen ar
community-baserad och innehaller ele-
ment fran mdnga genrer som skrack, sci-
ence fiction och urban fantasy.
SCP-artefakter utgor ett betydande hot
mot den globala sdkerheten. Olika byraer
fran hela varlden verkar for att uppratt-
halla manskligt oberoende fran utomjor-
diska, extradimensionella och extrauniver-
sella hot. Tidigare har manskligheten statt
handfallna infor dessa bisarra artefakter
och liknande fenomen, men vi har nu natt
en punkt i historien dar vi kan borja kon-
trollera och begransa dessa trotsar mot na-
turlagar.

Vara mal ar att observera 6vernaturliga fe-
nomen och utveckla nya
vetenskapsteorierbaserat pa deras observe-
rabara beteende.

Utveckla sakerhetsrutiner for att hantera
alla framtida fenomen.

laktta, kvarhdlla och forstora nagon eller
nagon sak som hindrar oss fran att uppna
de ovan angivna madlen.

SCP-rapporter

En av stiftelsens viktigaste funktioner ar att
sammanstdlla och konsolidera information
om artefakter i var ago eller som observe-
ras utanfor vart inflytande.

Sarskilda inneslutningsprocedurer kravs
for varje observerat fenomen.

Det ar ocksa absolut nédvandigt att dessa
dokument aldrig lacker ut till allmanheten.
Om de verifieras och sparas tillbaka till kal-
lan av en part som inte har tillgdng till
denna information, kan det innebara en
katastrof for Foundation och alla SCP arte-
fakter som for narvarande ar under var

kontroll.
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The original SCP logo was designed by far2, based on a
free asset from Adobe Illustrator's "Mad Science" asset
library, which in turn was based on the electrostatic
discharge warning symbol. The first high-resolution
PNG version of the logo was made by Aelanna, based
on the original SCP logo., CC BY-SA 3.0 <https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikime-
dia Commons

Erik S.






Skonhetsoperationer

Plastkirurgi eller rekonstruktions kirurgi ar
sadan kirurgi som syftar till att dterstalla eller
forbattra kroppsvavnad. Plastkirurgin kan dar-
for dels dterstadlla kroppsdelar eller sjukdomar
och olyckor (till exempel efter cancer), dels
foretas som skonhetsoperation.

Historia

Plastikkirurgi ar dokumenterat fran det antika
Indien dar rekonstruktion av nasor forekom
eftersom avhuggning av ndsan var ett vanligt
straff. Uttrycket harleds fran grekiska plasti-
kos, som betyder skapa/forma alltsa inte fran
materialnamnet. Plastikkirurgin utgar ifran
den rekonstruktiva plastikkirurgin som bor-
jade utvecklas under 1900-talets borjan och
som sedermera fick sitt genombrott i och med
tekniker utvecklades i varlden av andra varlds-
krigets offer, framf6rallt brittiska stridspiloter,
som brannskadades svart. Den aterskapande
kirurgin pa sma barn med lapp-kak och
gomspalter har dven drivit utvecklingen
framat. Pd 1960-talet utvecklades de forsta sill-
ikonproteserna for brostforstoring. Plastikki-
rurgin ar den enda medicinska specialiteten
som ar metod styrd och inte begransad till ett
specifikt patientklientel. Detta har inneburit
att den snabba utvecklingen av nya behand-
lingsmetoder inom plastikkirurgin lett till att
allt fler patientgrupper behandlas inom speci-
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aliteten som exempel pa relativt nya metoder
inom plastikkirurgen kan namnas mikroki-
rurgi och vavnadsodling.

Halsorisker vid plastikoperation

En operation innebar alltid vissa risker. Vid
vissa former av kirurgi forekommer narkos el-
ler lokalbed6vning, och sallsynta fall forekom-
mer komplikationer. De risker du behover
vara medveten om ar:

-Blodning

-Infektion

-Dadlig sarlakning

-Svullnad

-Kanselférandringar

-Arr

-Allergiska reaktioner

Brostforstoring ar vanligast

Brostforstoring ar det vanligaste plastikkirur-
giska ingreppen i Sverige idag, sd aven hos
plastikakademin. En brostforstoring syftar till
att med hjalp av brostimplantat skapa en vo-
lym och form i byten som man aldrig haft eller

som man forlorat i samban med exempelvis

| FDA, Public domain, via Wikimedia Commons

amning eller viktnedgang.

Brostoperationen tar ca en halv timme och
gors i narkos. Du kan dka hem samma dag ef-
ter ndgra timmars eftervard pa var uppvak-



ningsavdelning. Idag lagger man vid en brost-
forstoring vanligen in brostimplantatet

( brostprotesen ) via smad snitt i huden under

brosten. Det finns aven tekniker dar man an-

vander sig av snitt i armhdlan eller intill vart-

gdrdskanten men dessa metoder anvands av

olika orsaker inte sa ofta idag. Man brukar

sdga att brostimplantaten laggs under eller

over muskel man menar ar den stora brost-
muskeln (pectoralis major). Vid placering un-
der muskeln later man idag den nedre delen
av implantatet ligga utan muskel. Orsaken till
att man ibland lagger implantatet under mus-
keln ar att man vill skydda kanterna pa im-
plantatet som blir svarare att kinna genom
huden. Detta ar viktigast dd man har en liten
mangd egen varnad innan operationen. Till
nackdelarna med ” under muskeln ” tekniken
hor mer vark och smarta samt storre risk att
brostkortel och implantat inte foljer varandra
vilket kan resultera i sd kallad dubbelprojekt-

ion ( double bubbel ). En placering 6ver mus-
keln har fordelen att det ger mer naturligt ut-
seende, att muskeln inte kan paverka prote-
sens lage ( muskelpdverkan ) samt ett lattare
forlopp efter operationen men forutsatter att
det finns en viss mangd egen vavnad att dolja
protesen med. Sammanfattningsvis sd beror
den basta placeringen pa de forutsattningar
och prioriteringar som patient har och patien-
ten och plastikkirurgen diskuterar detta innan
operationen. En plastikkirurg som pastar att
det ena eller andra laget alltid ar battre har
troligen mycket begransade kunskaper om in-

greppet.

Kallor:
Plastikkirurgi — Wikipedia

Risker vid plastikkirurgi (polarkliniken.se)

Bréstférstoring - Bréstimplantat
(plastikakademin.se)

Elin J.
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https://sv.wikipedia.org/wiki/Plastikkirurgi
https://www.polarkliniken.se/om-polarkliniken/risker-vid-plastikkirurgi/
https://plastikakademin.se/brostforstoring.html
https://plastikakademin.se/brostforstoring.html

Folkvasen

Forr i tiden levde de flesta manniskor inte
bara ndra naturen utan dven nara mérkret i
naturen. Har man ndgon gdng ensam gatt ige-
nom en dunkel skog sd kanske man anat na-
got okant dar bland traden. En rotvalta som
kastar en krokig skugga eller vinden som vi-
ner forbi 16ven. Aven om det idag kanske det
inte handlar om skogsran eller nagot dodsva-
sen sd paminns vi dnda om det dar obehagliga
okdnda - monster som dr ute efter att skada
oss. Och visst finns det kvar idag! I boken
Fran gastkramning till gatuvdld tar etnologen
Jochum Stattin upp en intressant twist pa det
hela, namligen att vi bytt ut en bestdmd och
pdtaglig radsla for vad som hander om man
gor en viss sak mot en tvetydlig dngslan infor
oss sjalva. Klimatangest. Vagar jag ga ut efter
atta pad kvallen? Det ar ju sa manga som blir
ranade pa telefoner och allt majligt, de snor
till och med jackorna av folks ryggar!

Mjolkharen

Mjolkharen ar en slags hare som snor mjolk
fran grannens kossor. I andra delar av landet
kan det vara en katt, en fagel eller ett nystan —
hur sjalva mjolkningen gar till framkommer
tyvarr ej men det kanns ju dndd som en hare
vore det basta djuret pa att mjolka en ko ef-
tersom den sitter pa bakbenen och kan ha
sina smad framtassar att mjolka med, jamfort
med en vinghdndad fagel eller ett nystan som
inte ens lever. Ingen ammunition bet pa
mjolkharen och den lamnade bajs i form av
svampen trollsmor. Misstankte man att gran-
nen hade smor tillverkad av stulen mjolk
kunde man skara ett kors i smoret som da
skulle borja bloda.

Haxornas satt att gora ett mjolktjuvande djur
var ratt sd invecklad med ull i nio farger som
under tre torsdagar nystades runt en boll
katthar for att sedan doppas i tre droppar
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blod fran
vanstra lillfing-
ret. Mycket jobb
for att sno gran-
nens mjolk kan
man tycka! For
mindre ambi-

tiosa haxor

Mjélkbrist hemma? Finns det spdr av
kvastborst, svarta katthdr eller tomma
tuber med vdrtsalva rekommenderas
det att kontakta ndrmaste héxjdgare.

rackte det med
att symboliskt
mjolka en kniv
eller bestiga en
hojd for att sedan ropa till sig mjolk, ja kne-
pen for att sno mjolk var manga. Mjolkpro-
duktionen var viktig for bondesamhallet forr
sa ndr ens drkefiende till granne badar i mjolk
medan man sjalv knappt har nog till groten sa
ter det sig kanske naturligt att anklaga denne
for haxkonster, nagot som var ratt poppis un-
der 1600-talet.

Dodsvasen

Vad hander nar man dor? Blir man bara kom-
post, eller fortsatter sjdlen vidare? Inom folk-
tron foljdes man livet ut av en slags skydds-
angel, kallad vdrdande eller vdrd. En vard va-
kade 6ver en person och varslade om kom-
mande handelser genom att antingen uppen-
bara sig som en fysisk kansla i kroppen eller ta
formen av en vdlnad - dd hade dess ursprung-
liga skyddsling gatt bort men varden lamnats
kvar. Andra dodsvasen var riktigt sura, otrev-
liga typer. Framfor allt gasten var en dryg ja-
kel som latsades vilja ha en kram men bara
lurades for att orsaka krumelurforlust i hjar-
nan pa sitt offer - en slags datida forklaring till
sinnessjukdom. Den som dott en valdsam dod
for att sedan inte begravas pa vigd jord sades
aterkomma som en gast, syftet med gastkra-
marna var da att offret skulle dtgarda detta.
Om natterna forde de fasliga liv med otacka



gastskrik (jag tanker att de kanske lat som
ringvalnaderna i Harskarringen) och forsokte
sola ned forbipasserande med 16ften om att
sluta ifall de fordes till helgad jord.

Sarskilt den nyfédde mordarvampyrbebisen
mylingen specialiserade sig pa att sola ned
andra. Mylingar var spadbarn som av ndgon
anledning doédats av sin moder. Aktenskapet
var centralt forr sa ville man tillverka ndgra
barn gillde det att vara gift. Aven om en man
av den losaktigare sorten kunde komma un-
dan utan giftermal kan vi kvinnor faktiskt
raka bli gravida vilket inte alls var okej ndn-
stans. Men barnamord var inte heller okej,
snarare straffbart med halshuggning, balbran-
ning eller jobb pa spinnerifabrik. For att
slippa undan straff gomde man barnet och
sakrade det med en jarnsax. Jarnforemal var
centralt i manga historier da det troddes
binda det 6ver naturliga med varierande ver-
kan pa hamndlystna nyfodda. I en sagen har
en moder gravt ned barnet under ett populart
dansstdlle. Eftersom hon inte lart sig ndgot av
den tidigare erfarenheten ar hon dter igen dar
och roar sig pa sitt barns gravplats (kdnns
aningen makabert) da spadbarnet som tydlig-
en gatt hos talpedagog i dodsriket ropar att
“om det inte vore for saxen skulle jag komma
upp och dansa med mamma!”. Pl6tsligt blir
det ddlig stamning. Modern ramlar blédande
ihop for att sedan do6 pa studs. Nar brottsutre-
darna atervander till platsen gravs golvet upp
och dar hittas ett dott barn med en sax
ovanpa. Sa mylingen funkar lite som bade
skramselvasen for att ogifta kvinnor inte ska
vdga ut och roa sig pa dansstallen samt ett
otackt dodsvasen ute efter att hamnas.

Ran

Ar man elak mot skogen s hinder det ibland
att den tar fram en kniv och hamnas. Eller i
alla fall ett rd. Har nere i sodra delen av landet
var skogsrdet vanligast, en trevlig ung dam

som karlar kunde stota pa i skogen men om

hon vande sig om sd BAM! Rutten tradstam!

Skogsraet var karleks- eller sallskapssjuk men
eftersom de inte hade Tinder pa den tiden
fick hon improvisera lite. Genom att smyga
runt i buskarna lockade hon till sig ensamma
skogsmullar som hon ville veta namnet pa. De
dumskallar som uppgav sitt namn blev hen-
nes tjanare och fick springa till skogs sa fort
hon ropade.

Botemedlen mot detta var manga och som
alltid vid dessa saker konstiga. Bland annat
kunde man vanda kldderna ut och in, se pa
skogsraet genom kjoltyget eller ha med sig
tibast och lavendelrot. Sa dven om man sag ut
som en clown kunde man ju i alla fall lukta
gott. Till skogsraets forsvar var hon inte helt
genomrutten (h6hd) utan hade positiva egen-
skaper hon med. Att lamna henne en slant pd
en stubbe kunde ge jaktlycka eller férvarning-
ar om daligt vader. Skogsrdet var dessutom
allergisk mot jarnvagar och den som hjalpte
henne Gver utan att stdlla jobbiga fragor om
varfor hon hade en ihdlig tradstam i ryggen
kunde fa ndgon slags ospecifik beloning.

Skogsraets inte sa avlagsna slakting Gruvradet
fungerade pa samma sitt men bestimde 6ver
gruvorna istallet for skogen. Istallet for snygg
brud i rutten tradstamsforpackning sag Gruv-
raet ut som en valkladd dam eller djur, skill-
naden ar ju harfin. For att inget hemskt skulle
handa i gruvan ville Gruvraet ha en slant hon
med. Hemska saker som kunde handa var
synforvrangning sa man inte hittade tillbaka
till malmen eller bli instangd i ras. Orsaken
till dessa hemska saker kunde vara att man
sjdlv gjorde hemska saker som att svara,
lamna matrester eller inte siga "god morgon”
till Gruvraet. Doda Gruvrdet var inte heller
okej och eftersom hon kunde ta skepnaden av
djur var det strikt forbjudet att doda nagra
djur i gruvan. Gruvrdet var polare med berga-
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kungen och tillsammans med hans trollhov
kunde de bergsta manniskor. Likt gastkramar
kunde det orsaka krumelurférandringar i

hjarnan.

For oss kvinnor fanns det ocksa snyggingar
ute i skogen. Mest valkand ar nog den fiolspe-
lande hunken Ndcken som lockade ner intet
ont anande i vattendrag dar de drunknade.
Men vad an poeter och historierevisionister
nu anser var inte alltid sarskilt vacker. Om
din drommars man da inte ar en grodlik-
nande gammal gubbe med langt gront har
eller en ondskefull bdackahdst ute efter att
dranka alla som rider pa dess rygg. Som
manga andra vasen kan nacken se ut lite hur
som helst bland annat som en katt eller
trastock. I dessa former var fiolspelandet inte
obligatoriskt. Han behdvde inte heller sitta pa
en sten utan kunde gomma sig i vattendrag
under bryggor, broar och kvarnar. For att
skydda sig mot nacken kunde man spotta i
vattnet eller
knivhugga
stranden innan
man klev i vatt-
net. Nackrosor

avslojade dven

att nacken var i

Golare har inga polare.

narheten.

Var man sunkig pa fiol kunde man ga till
ndcken pa snabbkurs i utbyte mot en svart
katt eller tre droppar blod.

Jattar och troll

De flesta folkslag runt om i varlden har ndgon
slags jattestor ligist vars hobby ar att ga runt
och sparka sonder manniskors saker. |
fornnordisk mytologi var jattarna Ymers att-
lingar som surade Gver att Ymer dodades av
asarna, den handling som gjorde att Midgard
blev till. I Bibeln skrivs det om jatten Goliat
och grekerna talade om Titaner, Giganter och
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cyklop - men det genomgdende temat ar att
jattarna skrapat ner eller forstort saker. Om
ett berg har skinkformade avtryck kan en
jatte mycket val ha suttit dar med sin jat-
testora rumpa och ett klippblock mitt pa en
aker kan ha hamnat dar efter att jattar kastat

stenar pd varandra.

Stenros fran bronsdldern troddes ha skapats
ndr en jattekvinna som samlade stenar i sitt
forklade horde kyrkoklockor. I sin flykt tap-
pade hon alla stenar i en hog. Ett annat vasen
kdnda for att hata kyrkklockor var trollen.

Synen pa troll har andrats genom tiderna.
Moderna bilden med troll som blir till sten i
solljus eller skriver upprorande trams pa Fejs-
burk liknar inte de gamla godingarna fran
forr. Da liknade troll oss manniskor med un-
dantaget for nagon konstig kroppsgrej som
stora hdriga 6ron eller svans. Troll och man-
niskor kunde umgds men nar de kom till na-
got religiost blev det, som det vanligtvis blir
nar religion kommer pa tapeten, dalig stam-
ning. Trollen gillade inte kyrkor men i likhet
med kyrkan sa samlade de garna pa guld, dar-
for sager man ibland att en person ar "rik som
ett troll”. Bortsett fran sina sma lustigheter
levde trollen som manniskor fast under jor-
den, i bergen eller i skogen. Trollen ansags
vara avundsjuka pa manniskorna och i ren
avundsjuka kunde de sno manniskobarn da
trollbarnen var sa fula att till och med troll-
mammorna tyckte det. De lamnade sina
gamla fula barn i manniskornas vagga - bar-
net blev da en sa kallad bortbyting. For att fa
tillbaka sitt riktiga barn kunde modern hota
att doda alternativt dopa barnet. I Selma La-
gerlofs saga Bortbytingen far en mor sitt barn
bortbytt men formar sig trots allt inte att be-
handla det med grymhet. Trots omgivningens
protester tar hon vdl hand om trollbarnet tills
den dag hennes man beslutar sig for att
lamna henne pa grund av trollbarnet. Pa vag



ifrdn deras hem moéter han deras barn som
beradttar att trollmodern behandlat honom pa
samma satt de behandlat bortbytingen. Nar
modern uppoffrade sitt dktenskap for barnets
skull brots trolldomen som héllit honom
bunden.

Gloson
Gillar ni bacon? Da kanske ni borde frukta
baconets dtervando fran dodsriket. Gloson
var ett spoksvin som likt backahdsten lat
andra rida pa dess rygg men med aningen
lagre komfort. Ryggen var namligen formad
som en sagklinga ej kompatibel med manni-
skors gluteusmuskel.

| ®. gdng, en slags spadom.
""‘“ ' Vid arsgang skulle man

3 S‘ fasta i morker ett dygn

W %ﬁ och sedan gd nagra varv
}.! A g g

55
S8 kor. D& skulle overna-

motsols runt lokala kyr-

Gloson fére sin tid som

\varsting. turliga makter alterna-

tivt lagt blodsocker ge
psykedeliska syner om framtiden — om de nu
inte stoppades av mordarspokgrisen sdklart.
Gloson dok ofta upp barandes pa nagot ars-
gangaren ville ha som runkavlar (sdna dar
papper pa rulle alla trollkarlar ldser ifran) el-
ler osynlighetsmossor. Ville man inte bli sa-
gad itu av en galen gris fanns det lyckligtvis
olika satt att skydda sig. Som vanligt kunde
man anvanda sig av snubben uppe i himlen

alternativt lagga massa pengar pa silverpryttel

men det billigare och antagligen smidigare
sattet var att helt enkelt stdlla sig med benen
i kors eller helt enkelt vdja at sidan. Hade

man lite kdk i form av dpplen eller fron kunde

man dessutom muta henne med dessa. Glo-

son var inte ensam som mordlysten spokgris i

nordisk folktro. Danskarna hade gravson, en
ilsken sugga som begravts levande och nu

spenderade sina dagar med att skrdmma upp
lokala statsbor men inte bara doda grisar
stallde till med eldnde. I franska staden
Savigny stalldes 1457 en sugga samt dgaren
infor ratta for att ha mordat en femarig pojke.
Nio vittnen kallades fram innan domarna
enades om att suggan skulle avrattas via
hangning. Hennes kultingar klarade sig un-
dan med bara en reprimand fran domaren da
de var minderdariga men de fick lova att skota
sig framover. Trots att de som art har blivit
offer for fortal genom bdde religion och sina
vilda kusiner vildsvinen sa ar de flesta grisar

snalla.

Tomten

Forr i tiden var inte tomten
en snadll tjockis som gav
presenter till barnen utan
pa den tiden fick de orfilar.
Gjorde man inte som tom-
ten ville kom han och kni-
vade ens kossor. Det enda
som kunde tillfdlligt kunde
stilla tomtens valdsamma
framfart var risgrynsgrot
med en stor klick smor pa.
Fick inte tomten smaska i sig sin tomtegrot
pa julafton kunde han hamnas brutalt. En
norsk historia berattar om en hungrig piga
som tryckte i sig all tomtens grot sjalv och
utsattes sddan hejdundrande danstur att hon
hittades d6d nasta morgon. I en annan histo-
ria saknades det smor pa groten. Nar tomten
sag detta blev han sa sur att han slog ihjal en
kossa som hamnd. Men att klubba ihjal kos-
sor ar slitsamt arbete s nar han var klar be-
stamde han sig for att ata upp groten trots
allt och ndr han hade atit upp allt hittade han
en smorklimp i botten pa skdlen. Tomten ma
vara lite smadryg men helt samvetslos ar han
inte sd det var bara att traska runt bland gar-
darna tills en likvardig kossa uppenbara sig
vilken han ersatte den doda kossan med.
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Namnet tomten kommer ndmligen frdn att de
var tomtens skyddsandar som med jarnhand
sag till att allting stod ratt till. De som arbe-
tade pd garden skulle kallsortera godselstack-
en ordentligt och vara sndlla mot djuren, sar-
skilt tomtens favoritdjur hasten. Tomtar och
manniskor levde gott med sin hast- och grot-
symbios i mdnga ar. Sen kom kristendomen
och allt gick at helvete - sarskilt med tomten.
Inom kristendomen fir man for enkelhetens
skull bara tillbe en (1) gud, allas var Jesusande
Kristus, som inte ar en tomte utan en kors-
prydnad. Ett gangkrig brot ut mellan tomtar-
na och de kristna tjommar som ansag att
tomtar var hedniska. Heliga Birgitta var sa arg
pa tomtar att hon tog en paus fran helgonse-
anser for att utfarda en skriftlig varning for
att tillbe de tomtar hon sett i uppenbarelser —
s& kallade penater, en romersk husgud. Aven
hennes kritiker Martin Luther uppmanade till
att gora sig av med tomtar med vald om sd
skulle kravas vilket antagligen bara skulle
trappat upp gatuvaldet (gardsvaldet?). Tom-
ten var inte heller ensam husgud. Tomtormen
eller gdrdsormen var en snok som likt tomten
gav lycka till de som mutade den. Fick ormen
lite mjolk sd kunde den skydda garden fran
t.ex. asknedslag.

De underjordiska

Nu for tiden
finns det
tokskallar som
tror att jorden ar
platt och

tokskallar som

De sma under jorden.

tror att jorden
ar ihdlig och
fyllt med dinosaurier. Forr i tiden fanns det
tokskallar som trodde att jorden var ihdlig
och full med rumpnissar. Trots att de flesta
enas om att jorden ar full av stenar, mullva-
dar och maskar finns det ingen tvekan om att

manniskor dr nyfikna pa vad som finns under
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och 6ver oss. Visst man kan man bygga ett
torn upp till himlen och borra ett hal ner till
jordskorpan men det ar ju inte lika roligt som
att vara konstant forf6ljd av arga sma pyss-
lingar. De smd under jorden (eller di sma
unda jordi for de med talfel) kan finnas lite
har och var, de kan vara ndra dig, langt ifran
dig, ibland inuti dig, bakom dig men mest un-
der dig. Likt flygande tefat gor cirklar pa ak-
rar gor de sa kallade trollcirklar i din gras-
matta. Hur ser de ut? Ingen vet. De kan vara
sma gradvargar, de kan vara odragliga stofiler
med gubb-PMS, de kan vara precis som oss
fast under jorden. Enligt vissa kunde de for-
vandla sig till randiga maskar, enligt andra
grodor. De underjordiska var det ospecifika
hotet fran yttre rymden under jorden, fick de
inte som de ville kunde de hamnas. Eller
hjilpa till med forlossning. Asikterna gar isir.
Ibland kunde de underjordiska bo under ett
hus eller ladugard vilket kunde leda till vat-
tenskador i deras hem om manniskorna inte
var forsiktiga med hur de hallde ut vatten. Da
fick huset eller ladugarden flyttas. Vad skulle
handa annars? De kanske skulle kontaktat
diskrimineringsombudsmannen eller tagit det
tills tingsratten men inga papper pa detta
finns. De ville aven ha sina vagar ifred, och
om manniskorna klampade runt pa dessa blev
de sura.

Kallor:

Robin Eriksson. (u. d.). Mjélkharar och trollsmér. Vist-

arvet. https://expo.vastarvet.se/overlays/mjolkharen/

Nordisk Familjebok. (1921). Vird. [Elektronisk]. http://
runeberg.org/nfcl/0676.html

Nadia Claudi. (2021). Tomten var djéivulens verk. Virl-
dens Historia. https://varldenshistoria.se/jul/tomten-
var-djavulens-verk

Institutet for sprdk och folkminnen (u. d.). Visengalle-
riet. https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/
lar-dig-mer-om-vasen-i-folktron/vasengalleriet

Tora Wall. (2009). Spéken och gastar. Populdr Historia.
https://popularhistoria.se/vardagsliv/spoken-och-
gastar
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Somn

Somnen behovs for att kroppen och hjar-
nan ska fa dterhamta sig och bearbeta in-
tryck. Under sémnen varvar kroppen ner,
blodtrycket sjunker, pulsen och kroppstem-
peraturen gar ner andetagen blir farre och
musklerna slappnar av.

Nar du sover aktiveras kroppens immunsy-
stem och viktiga hormoner bildas. Samtidigt
minskar produktionen av stresshormoner. Att
sova tillrackligt kan minska risken for sjukdo-
mar som forhojda blodfetter, hjart-
karlsjukdom, diabetes typ 2, depression och
utmattningssyndrom. Fér barn och ungdo-

mar som vaxer har somn stor betydelse ef-

tersom tillvaxthormon bildas da.

Somnbehovet ar olika hos
olika personer

Vuxna brukar behéva mellan sex och nio tim-
mars somn per dygn. Men det varierar fran
person till person. Det varierar ocksa bero-
ende pa hur effektiv somnen ar det vill saga
hur mycket djupsomn du har fatt. Sa lange du
kanner dig pigg och fungerar bra pa dagtid sa
far du tillrackligt med s6mn. I genomsnitt so-
ver vuxna cirka sju timmar per dygn. Spad-
barn och tondringar behéver mer somn. Ett

nyf6tt barn sover ungefdr 20 timmar per
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dygn. Sedan minskar sémnbehovet med al-
dern, bortsett fran en tillfallig 6kning under
tondren.

Tonaringar brukar behéva sova atta och en
halv till nio timmar per dygn och 60 aringar
brukar sova ungefar 6 timmar.

Somnen ar uppdelad i sa kallade somncyklar
pa 9o minuter. Under en somncykel vaxlar
somnen mellan olika somnfaser.

De olika faserna ar:

-Insomningsfasen. I den har fasen dr somnen
ytlig och du ar lattvackt.

-Bassomnen, den sad kallade normal somnen.
-Djupsomnen. I den har fasen sker kroppens
aterhdmtning och uppbyggnad. Hjarnan ar-
betar langsammare och tillverkningen av
stresshormon minskar. Under djupsomnen
slappnar musklerna av och du ar svar att
vacka. Om du blir vackt i den har fasen kan
du kanna dig forvirrad och det tar lang tid
innan du kanner dig vaken.

-Dromsomnen som aven kallas REM-s6mn.
REM star for rapid eye movement som bety-
der snabba 6gonrorelser.

Sémnsvarigheter

Det ar vanligt med somnsvarigheter. Oftast ar
det inget du behover oroa dig for. Det ar inte
farligt da och da att ha en natt nar du far for
lite somn. Men om du sover for lite natt efter
natt, blir du tr6tt, mdr daligt och fungerar
samre i vardagen. Du kan behova hjalp med
att fa battre somn.

Tecken pa somnbrist

Hur pigg du ar och hur du fungerar i varda-
gen kan vara ett mdtt pd om du har fatt till-
rackligt med somn. Du som har somnbrist
kan till exempel fa svdrare att klara dina var-
dagliga uppgifter, att komma ihag saker och
att koncentrera dig. Det ar ocksa vanligt att
du latt somnar i situationer nar du ar passiv,
till exempel nar du tittar pa tv, sitter i mote



eller lyssnar pa en foreldsning. Ett tecken pa
somnbrist kan ocksd vara att dina kanslor
svanger mer mellan olika lagen och att du
overreagerar pa olika satt. Du kan till exem-
pel ha lattare att bli arg, ledsen och irriterad
jamfort med nar du har fatt tillrackligt med
somn. Saker som kan fraimja somnen ar mot-
ion, friskluft, dagsljus, lugn musik och fysisk
aktivitet.

Saker som kan stora somnen ar rokning,
kaffe, lask, alkohol, mycket ljus fran skarmar,
oro, stress, dngest, smarta och sjukdomar.

Om du har besvar med somnen finns det flera

saker du kan prova for att sova battre. Ett re-
gelbundet liv med mat och somn pa be-
stamda tider och med fysisk aktivitet kan fo-
rebygga somnbesvar. Somnproblem har ofta
samband med stress. Det ar viktigast att
tanka igenom vad stressen i grunden handlar
om. Om du tror att dina somnproblem hand-
lar om stress och oro ar det viktigt att forsoka
minska de aktiviteter som orsaker stressen.
Det kan ocksa vara bra att gora sddant som
far kroppen att slappna av. Ett satt ar att du
borjar rora mer pa dig. Ett annat ar att gora
avslappningsovningar. Att traina mindfulness,
medveten ndrvaro, ar ytterligare ett satt att
minska stressen. Regelbunden fysisk aktivitet
gor ofta att du sover battre. Du mar battre,
orkar mer och blir naturligt trétt pa kvallen
nar du ror pd dig regelbundet. Dessutom
minskar stress, dangest och depression nar du
ror pa dig, vilket i sig gor att du sover battre.

o

=

anvandas sd kort tid som mojligt. Vissa lake-
medel gor att du somnar fort medan andra

| gor att du sover djupt hela natten. Pa vard-

. centralen kan en lakare beriatta mer om vilka

lakemedel som kan fungera for de sémnpro-
blem du har.

Kallor: Somnen ar viktig for din halsa - n77
Vardguiden

Somnsvdrigheter - 177 Vardguiden

Elin J.
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Del 2 Investeringsbedragerier och lurendrejeri
"Du far pengar om du ger mig pengar”

Istallet for att krava pengar fran offren valjer
vissa att ge bort sina pengar. Investeringsbe-
dragerier ar den vanligaste sortens bedrageri,
okar hela tiden och under 2019 handlade det
om en gemensam summa pa drygt 450 miljo-
ner kronor, uppdelat pa 1610 fall. I manga fall
ligger organiserade ligor fran utlandet bakom
brotten och offren ar ofta personer med erfa-
renhet inom aktier och vardepapper, men
vem som helst kan sjalvklart bli utsatt.
Offentliga register som taxeringskalendern
eller vardepapperscentralen ar ett enkelt satt
for dessa ligor att hitta potentiella offer.

Ett van-
Q _ Rt gte letine
ar att en
LGt inte detta hdnda dig! pastadd

radgivare kontaktar sitt offer via telefon dar
de berdttar om varfor just detta offer ska in-
vestera i deras aktier. "Radgivaren” upptrader
som framgdngsrik inom finansbranschen.
Han ar ofta valtalig, kunnig inom omradet
och vet precis vad man ska sdga for att verka
serios minus sliskigheten. Bedragarna foljer
ofta trender i media som vilka virtuella valu-
tor som varit omdiskuterade pa sistone och
under vdren 2021 dominerade Bitcoin bedra-
gerimarknaden. Men vardepappren i sig kan
otydliga med krangliga villkor som maste
uppfyllas for att ens kunna anvandas. Det
som utmarker investeringsbedragerier ar hur
langsiktigt det ar. Offer kan kontaktas flera
gdanger om dagen under en ldngre tid, vissa
utsatts for ett hundratals samtal kakafoni un-
der en enda vecka.

De som blivit lurade forr riskerar att dter bli
utsatta genom att garningsmdannen aterkom-
mer med t.ex. erbjudanden om att aterfa for-
lorade pengar for en avgift. Bedragarna an-
vander garna falsk nummerpresentation for
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att lattare kunna pressa offret till bestamma
sig snabbt, sjalvklart dven logga in via bank-
ID och uppge sina kontouppgifter.

Peter lanar av Anna for att be-
tala Bosse

1920 insag en amerikan vid namn Charles
Ponzi att man kunde tjana pengar genom att
lamna in utlandska svarskuponger. Enligt sin
sjalvbiografi skulle han ha fatt en svarsku-
pong i ett brev fran Spanien som kunde lam-
nas in mot ett inhemskt frimarke - utan han-
syn till att spanska pesetan nyligen fallit i
varde jamfort med amerikanska dollarn. Vad
som kostade 30 centimos i Spanien kunde by-
tas in mot 5 cent i USA for en ungefar 10 %
fortjanst. Kuponger fran fattigare lander
kunde leda till annu storre vinst och genom
att utnyttja den vaxlande kursen runt om i
varlden skulle intressenter kunna gora en
vinst pd 100 % inom bara 9o dagar. Nar ambi-
tiosa man likt Ponzi stod pa gransen till rike-
dom var det inte lustigt att pengalystna man-
niskor stod redo med sin insats i hand - och
nar dessa personer val fick sin vinst utdelad
forde de ryktet vidare. Dessa sdljare fick 10 %
provision per undersdljare som sedan fick 5 %
provision per nyvarvning. Investerarna fick
snart sin vinst utdelad men dven om fragor
angdende sjalva processen bakom dribblades
enkelt bort av konkurrenshansyn. Det var
inte forrdan nar en gammal affarspartner
stamde kuponggeniet pa datida hisnande en
miljon dollar som folk borjade bli misstank-
samma och nar amerikanska postkontoret
sedan andrade vaxlingskursen for svarsku-
pongerna blev det aningen ddlig stamning.

[ sjdlva verket gjorde postkontorens regler en
storre vinst pa svarskuponger en omdjlighet
och Ponzi sjdlv var under lupp for ekonomi-



brott. For att tysta den allt mer kritiska pres-
sen ombads han lata myndigheterna granska
hans kassabok samt sdtta stopp for nya inve-
sterare vilket orsakade en bankstorm dar tu-
sentals kravde tillbaka sina pengar. Samma
dag dterbetalades drygt en miljon dollar. Osa-
kerheten spreds bland investerarna som inte
visste ifall de skulle ta ut sin del eller vanta pa
den utlovade fortjansten. Bara en vecka efter
bankstormen gick Boston Post ut med att
Ponzi, finansgeniet, sjalv satt i djup ekono-

misk knipa med minst fyra och en halv miljon §8

dollar i skuld. Sjalv fornekade han allt detta,
istdllet valde han att acceptera en duell mot
tankeldsaren Joseph Dunninger som skulle
rontga italienarens hjarna” och berdtta hans
hemligheter for folksamlingen. Duellen blev
det inte mycket av men dagen efter gick Bo-
ston Post ut med nasta bombnedslag, namli-
gen att Ponzi suttit i fangelse for att ha forfal-
skat checkar. Samtidigt som flertal banker
kollapsade och investerarna fick ut mindre an
30 cent per dollar fortsatte tidningen sin ut-
redning som den senare vann ett Pulitzerpris
for. Italienaren sjalv fick tre och ett halvt ar
fangelse for bedrageri via posten och var se-
dan pa fri fot tills 1925 da han atalades for att
ha bedragit dven staten. Efter att ha jagats
runt genom sédern flydde han slutligen till
Italien dar han levde tills amerikanska in-
blandningen i andra varldskriget, dd han
istallet flydde till Brazilien. 1949 avled Charles
Ponzi pa ett sjukhus for fattiga i Rio de Ja-
neiro, vid sin dod lamnade han sjuttiofem
dollar till begravningen.

Nar sanningen kom fram visade det sig att
Ponzi inte hade ndgon koll pa marknaden
over huvud taget utan det han hade koll pa
var psykologi. Genom karisma och generosi-
tet byggde han upp en bild av sig sjalv som en
framgangsrik men dnda 6dmjuk man som
astadkommit framgdng genom sin egen fyn-

dighet — den bilden ar namligen produkten

for dessa skojare. Att se denna framgdangsrika
man likt en fontan spotta ur sig pengar vack-
er sjalvklart en glupskhet bland askddare.
Samma taktik anvands idag av personerna

bakom Ponzis efterfoljare, pyramidspelen.

Pyramidspel och/eller MLM

Om du minns vad jag skrev om att inte 6ppna
pyramiden sa att mumien inte kan hypnoti-
sera dig maste du ha i dtanke att mumiernas
kompisar pyramidtjommarna garna hypnoti-
serar dig med lockelser om rikedom genom
att 6verga till deras sida. If you can’t beat
them, join them! Enligt spelinspektionen
(tidigare lotteriinspektionen) ar ett pyramid-
spel eller kedjebrevs spel ett slags arrange-
mang dar deltagarna gor vinst genom att re-
krytera nya deltagare som da betalar en insats
som gar uppat i ledet. Ju fler som gdr med i
leden, desto battre forutsattning for vinst far
de langst upp i pyramiden - ingen vill alltsa
vara langst ner. [ Sverige ar pyramidspel olag-
ligt eftersom det fokuserar pa att rekrytera
nya medlemmar snarare dan att marknadsfora
en produkt, vilket kravs enligt lagen — men
om du anda vill ga med i ett (liknande) finns
det natverksforsaljning! Detta koncept gar
istallet ut pd att varva forsdljare for en pro-
dukt istallet for bara nya medlemmar vilket
hamnar i en grazon nar det galler lagen. En
annan skillnad mellan pyramidspel och nat-
verksforsaljning ar att inkomsten inte gar till
att betala gamla investerare utan istallet gar
nedat i olika led.
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De foretag som anvander sig utav natverks-
forsaljning behover* inte vara pyramidspel i
sig da direktforsaljning och franchising ar lag-
ligt, sa lange fokus ar pa produkten och inte
varvning av nya medlemmar som ska sdlja
produkten. Nar ndgon ny varvas inom foreta-
get far rekryteraren en del av intradesavgiften
samt andel av nyvarvningens fortjanster och
da kan det snabbt bli mer l6nsamt att varva
nya medlemmar som
man sedan tjanar pengar
genom. Rekryteraren vill
juialla fall betala av sin

intradesavgift, eller = 4 o
hur? I en marklig hie- investerepyramider idag!
rarki lik medeltidens feodalism tjanar kungen
in skatt genom sina vasaller som i sin tur tja-
nar in skatt genom sina undervasaller och sa
fortsatter det, fast med titlar som
"guldmedlem” eller "platinumsaljare”. Da pro-
dukten tenderar att vara en eftertanke avsedd
att slippa undan lagens langa arm som illvil-
ligt greppar efter arliga, forfoljda natverksfo-
retagare gar lite vad som helst hem. Svarig-
heten ligger i exklusivitet. Direktforsaljning
av en produkt som sdljer utan att kunna er-
sattas billigare via valfri matvarubutik eller
runda pa Gubbdagis ar ratt svart men som tur
ar finns ju en sak som alltid siljer, namligen
placebo! Om du redan blir bedragen kan du
lika gdrna fa tva bedragerier for en. Kosttill-
skott, tillbehor for traning och hudvardspro

dukter utmarker sig genom att vara bade
planbokslattande och slappt reglerat samti-
digt som man med lite finess kan Gvertala na-
gon att vintertrottheten absolut gar att bota
med deras produkt.

Varningstecken numero uno ar bristfallig
produktinformation fran forsdljaren, ar det en
annons pa t.ex. sociala medier vill de garna
inte skriva ut produktnamnet sd offret kan
googla sjalv. Sjalvklart ska ju rekryteraren
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personligen lara upp sin kommande
"neddtldnk” samtidigt som skepsis passiv-
aggressivt kan avvarjas. Fragor om
"pyramidspel” eller "sekt” mots med ett ursin-
nigt, djuriskt raseri. Fragor om produktens
effektivitet jamfort med konkurrenters svaras
genom luddiga forklaringar fyllda av mode-
ord och forsdljarjargong. Om man ser reklam
for en produkt pa t.ex. Facebook dar forsdlja-
ren beter sig aningen misstankt eller hanvisar
fragor till privatmeddelande sa kan det myck-
et val vara ett pyramidspel.

Varningstecken numero dos ar den aning-
en sektliknande sammanhallningen. De stora
foretagen haller stora vackelsemassor dar de
narmast religiost lovordar pengar, nej jag me-
nar produkten och likt allas var van Ponzi ar
skrytplattan i mattan. Rolexklockor, dyra
sportbilar, pampiga villor dar lyckliga forald-
rar leker med skrattande barn i tradgarden...
Dromlivet som kan uppfyllas sd lange du ar i
toppen pa pyramiden! Om du har otur kan du
istdllet sluta upp i ett sunkigt klassrum till-
sammans med en blandad dskddarmassa av
desperata ensamstaende trebarnsmammor,
dittvingade offer for arbetsférnedringen samt
"nyfikna” investerare som inte alls vill bli din
upline... Sa kallad "love bombing”, en manipu-
lationsteknik framkommen ur sektliknande
trossamfund, bland annat Guds barn, och gar
ut pa att 6verrumpla personens sinnesintryck
genom att bete sig som en overdrivet vanlig,
lismande sociopat. Love bombing, som myck-
et annat, forvarras genom sociala medier och
desperationen osar genom skarmen. Nar off-
ret val hdvats in gdller det att rekryteraren
haller kontakten via sociala medier eller ro-
liga "lekar” for att hdlla intresset uppe.

Varningstecken numero tres ar forlojligan-
det av "normala svenssonliv” det vill saga rik-
tiga jobb dar man inte betalar for varorna



man sdljer och far en bestamd 16n varje ma-
nad. Framsta lockbetet, att vara sin egen fore-
tagare, kan verka lockande for en uttrakad
kontorsarbetare men om alternativet ar att
sdlja salvor till slakt och vanner for sma-
pengar sd vet i sjuttsingen om det inte anda
ar battre att ta ndgra extra timmars overtid.
De som inte tjanar tillrackligt med pengar for
att ens hdlla sig 6ver ytan kan da kanna sig
skamsna eller misslyckade, aven sjalvmord
forekommer. Precis som med andra bedrage-
rier anses personens svarigheter med forsalj-
ning dess eget fel, trots att nastan alla forlorar
pengar.

Saker att tianka pa:

Ta inte emot erbjudanden om investeringar
via telefon, sarskilt inte om de marknadsfors
som ett enkelt och snabbt satt att tjana myck-
et pengar.

Om du fatt tips om ett jattesmidigt satt att
tjdna pengar p4, skulle du da ringa runt till
framlingar och beratta om det?

Tank pa varfor just du fatt detta erbjudande.
Ar du produkten eller férsiljaren?

Lat dig aldrig pressas till att ge pengar till na-
gon. Du ska ha god tid att tanka pa saken
forst.

Kolla upp att foretaget har tillstand fran Fi-
nansinspektionen och att det inte finns med
pa deras varningslista.

Investera aldrig mer pengar an vad du har rad
att forlora!

*OBS!! Ndtverksforsdljning dr lagligt och
ovanstdende artikel dryper av vad som dr just

mina personliga dsikter.

Kallor:
https://www.fi.se/sv/publicerat/

nvheter/2021/bitcoinbedragerier-fran-

karibien-dominerar/

https://time.com/5877434/first-ponzi-

scheme/

https://www.smithsonianmag.com/history/in
-ponzi-we-trust-64016168/

https://www.spelinspektionen.se/olagligt-
spel/kedjebrevsspel/

https://www.expressen.se/gt/pyramidspel-pa

-natet-exploderar-bland-unga/

https://thebaffler.com/salvos/dreams-incor
porated

https://youtu.be/SBGfHkg1Vrk - "How to
spot a pyramid scheme - Stacie Bosley” En
video av TED-Ed som forklarar hur foretaget
Vemma Nutrition dolde sitt pyramidspel ge-
nom att kalla det MLM.

https://www.denverpost.com/2013/01/08/
lewis-herbalife-selling-dreams-and-stories/

Boston Library (NYT); en.wikipedia.org, Pub-
lic domain, via Wikimedia Commons

Emelie B.
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https://www.fi.se/sv/publicerat/nyheter/2021/bitcoinbedragerier-fran-karibien-dominerar/
https://www.fi.se/sv/publicerat/nyheter/2021/bitcoinbedragerier-fran-karibien-dominerar/
https://www.fi.se/sv/publicerat/nyheter/2021/bitcoinbedragerier-fran-karibien-dominerar/
https://www.fi.se/sv/publicerat/nyheter/2021/bitcoinbedragerier-fran-karibien-dominerar/
https://time.com/5877434/first-ponzi-scheme/
https://time.com/5877434/first-ponzi-scheme/
https://www.smithsonianmag.com/history/in-ponzi-we-trust-64016168/
https://www.smithsonianmag.com/history/in-ponzi-we-trust-64016168/
https://www.spelinspektionen.se/olagligt-spel/kedjebrevsspel/
https://www.spelinspektionen.se/olagligt-spel/kedjebrevsspel/
https://www.expressen.se/gt/pyramidspel-pa-natet-exploderar-bland-unga/
https://www.expressen.se/gt/pyramidspel-pa-natet-exploderar-bland-unga/
https://thebaffler.com/salvos/dreams-incorporated
https://thebaffler.com/salvos/dreams-incorporated
https://youtu.be/SBGfHk91Vrk

Livsdden och den kunskap vi
med andra bar med oss
genom livet kan skilja med
flera mil mellan varandra.
Kan vi hjalpa varandra?

Kanske kan vi hitta varandra genom tiden nar For att leva behovs: Ett hem, inkomst och

vi flyger. Jag menar, ser vi molnen innan vi
landar? Ar det mjukt? Eller finns det nigot
bra med att "ha lamnat bakom sig?”

Kan vi ga genom livet med tron att nagon el-
ler ndgot raddar en?

- eller ar det en sjdlv som ar svaret ... Jag
vill leva mitt liv utan paverkan av tiden som
det ar i odndligheten. Dar jag traffar flera in-
tressanta manniskor med olika livsoden, tan-
kar och funderingar om livet. Ingen stress,
bara lugn och ro tillsammans med manniskor
som bryr sig. Jag hade haft nagon att prata
med. Jag hade kollat pa solen, upplevt natu-
ren och pratat med Gud. Jag hade ocksa valt
framtiden i forsta hand och inte sist. Men hur
gor jag det har pd jorden?

Om jag skulle haft ro att nystarta mitt liv
hade jag kanske koncentrerat mig mer pa vad
jag skriver? Kanske brytt mig mer om kons-
ten? Hade jag da haft ro i sjalen? Ibland tan-
ker jag att jag hade passat mer i himlen an pa
jorden for jag kanner mig ofta mer dod an le-
vande.

Alla har 24 timmar om dygnet, vad ska man
gora med dem?

Tips och idéer... vad ar det jag saknar?
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drommar.

- Mina tankar for ett meningsfullt liv ar att
skapa en trivsam miljo dar du ar, dar du bor
och da kan meningen med livet folja med och
du far en battre sjdlvinsikt. Da kan man fun-
dera 6ver hur man vill inreda sitt hem,
kanske flytta om hemma for att finna ro och
se nagot nytt. Gillar du doftljus? Vill du ha
snacks framme? Behover du ha fritidsintres-

sen’?

For att hjalpa ndgon annan hade jag borjat
med att saga: "Borja med att ro i hamn.”
Plocka upp en pinne eller en sten, skapa en
miljo av minnen och var kreativ for att finna
ro och glddje. Spara smd minnen lite varsom-
helst i hemmet. Kanske en sten? Ett arm-
band? ndgon bokhylla? Lampor? eller gardi-
ner? Det behover inte alltid handla om ens
nara och kdra. Det kan ocksd handla om en
sjalv sd du sjalv far ma bra. Mina tips infor
livet ar manga och alla har jag inte testat an,
men jag kanner mig till freds med att jag en
dag ska gora det.

Mina tips i livet for att skapa en stund for sig
sjalv ar att kopa ljus, nytt schampo eller
kanske konstmaterial? Att arbeta med farger
ar nytankande och ger ocksa ro. Kanske vill
du ha en ny kudde? Eller nya sangklader? Att



skapa meningsfulla platser i hemmet ger
gladje. Materiella saker har ocksa ett varde.
Kanske vill du ha eller behover en lashérna
efter allt annat har stadat upp sig. Kanske be-
hover du hjalp med att stada? Sjalv ber jag
om hjalp de mesta ganger jag ska stada och
darefter blir det lattare att gora det sjalv efter
ndgra ganger.

Saker jag inte har testat an ar att gora en Ons-
kelista, sortera ut mina drommar till mal,
skapa nya minnen och skriva dagbok igen.
Sma minnen kan ge forgyllande stunder. Jag
fortsdtter med att plocka nya stenar och for-
soker komma ihdg var jag hittade dem sd

mina minnen kan leva vidare.

Jag forstar om du inte alltid orkar och det ar

gon gang, om de brukar prata om sina kans-
lor och hur de gor for att starka sitt sjalvfor-
troende och sin sjalvkansla.

lugnt, vila behover man ocksa gora. Emelie
Jag fragade 18 personer om hur de mar 6ver-
lag och om de fétt hjalp med sitt mdende na-
Har ar diagrammen:
Har du nagon gang Brukar du prata Hur mar du
fatt hjalp med ditt om dina kanslor? overlag?
. 1
maende? ‘
. Nej - = Nej Véi.ldigt bra Ganlr?ska bra
= Mindre bra = Daligt
Hur gor du for att starka din
1.Tranar bl s T 5
sjalvkansla och ditt sjalvfortroende:
2.Pratar med en van eller familjen
3.Kollar dig sjélv i spegeln 1
4.Ar kreativ — skriver, malar, stickar, 08 —
sjunger, dansar osv... o
5.Sdger nagot bra om nagon annan o
6.Sager nagot bra om dig sjalv J -I
. I 0,2
7. .Mindfulness, .me.dnltatlon o .I -l -
8.Ta hand om sig sjalv — fotbad, mas- L 3 4 s e 1 s o
sage, akupunktur, stadar osv...
M Seriel M Serie

Sida 22




Kakor for kris

Du trodde dig vara saker infér den kom-
mande apokalypsen. Domedagspreppade da-
garna i anda. Nudlar,
dasspapper och Soldatens
artsoppa varvade med
Marabous senaste cho-
kladkaka med smaken
[sotop. Efter ndgra dagar i
» bunkern ar det sdkert att

ge sig ut bara man undvi-

Grannen Jansson. Hoppas ~ ker det radioaktiva stof-

hans mun slemmar igen

snart! tet... och grannen Jans-

son. Du hatar grannen
Jansson. Han luktar illa, hejar sa fort du kom-
mer inom rackvidd sa att du maste stanna for
att kallprata men varst av allt sa erbjuder han
sig att hjalpa dig roja upp hemma.

Vilket trots allt kan vara till hjalp eftersom
han tillsammans med andra lokala anti-
bunkrare vagrat bunkra sig for att istéllet
tjura i en lokal XL Bygg och darmed har till-
gang till riktiga verktyg. Jansson synar dig ge-
nom sina speglade skyddsglasdgon. "Du bfjur
la pfa kfaffe" sluddrar han fram genom det
radioaktiva dreglet. "Kfaffe a kfopekafga ,fwe
fwe fwe!". Attans mutantgnagare! Nu maste
du inte bara umgas med eldndet utan aven
hjalpa honom tugga DINA godsaker. Kaffet ar
i alla fall ordnat. Nar tvd mutanter hade ten-
takelkrig over en burk billigt snabbkaffe hann
du smyga fram med ditt trogna decilitermatt.
Dags att skynda hem och se ifall de svaltande
mutanterna dtminstone ratat ndgra Jaffaka-
kor.

Gasterna kommer om 30 minuter s du skyn-
dar ner till narmsta mutantfria butik. MEN
AH NE]J! Jag hade fatt lite 1agt blodsocker ef-
ter att ha brottats med ndgra vilda krokodil-
man sa sprang ner och lansade hela kakhyl-
lorna. De star tommare an toalettpapperhyl-
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lorna 2020! Vad ska du nu gora?! Intrigen tat-
nar och nu ar det upp till dig att krafsa ihop
ndgot gott och det med hasta! Eftersom du
alltid bar pa inventarielistan ifall jattekloak-
rattorna gnagt upp nagot i skafferiet ser du
att det finns:

2 agg
1 dl strosocker

3 dl vetemjol

3 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Lite mindre an eller ungefar en deciliter
mjolk

Cirka ett helt paket smor till stekningen
Strosocker och kanel att vanda i

Detta kan med ratt handlag forvandlas till
den dekadenta delikatessen Skrabbus Luckus,
i folkmun aven kallat skrabbelucker. Vilket
faktiskt inte ar ett begrepp inom science fict-
ion utan en riktig svensk kaka skapad av "typ
sockerkakssmet” som steks, vilket far mig att
dra slutsatser om uppkomsten. Antagligen
var nagon sugen pa sockerkaka men hade
varken form eller ugn, sd personen utbrast
"strunt samma” och stekte smeten istallet.
Men enligt de larda liknar skrabbeluckerna
friterade bakverk fran 6stra Tyskland samt
riket Ost om tys-
karnas land alltsd
Osterrike. P3 fet-
tisdagen avnjuter
dessa hedonist-
iska barbarer ber-
linermunkar istal-
let for semlor som
ordentliga manni-
skor och dessa
berlinermunkar

antas vara skrab- Ser din skrabbelucksmet ut sahdr har

beluckernas frite- ndgot gdtt snett.



rande forfader. Vill man nu hellre tillverka
skrabbelucker sa gér man pa detta satt:

1.MISE EN PLACE! Allt pa sin plats. Precis
som brud och brudgum fore bréllop ar
segregation av ingredienser nyckeln
till framgdng sd mat upp torra saker i
en skdl sedan dgg plus socker i en an-
nan. Mjolken dr lite utstott har sa den
far vara ensam.

2.Vispa agg och socker posigt, alltsd ratt
ljust och fluffigt. Ar pésigt ens ett ord?
Veva runt lite med en gaffel eller sa i
de torra sakerna sa de blandas. Tror
inte att det spelar nagon roll men det
kianns dnda sdkrast att gora det.

3.Bevdpna dig med kokets viktigaste red-
skap, slickepotten. Blanda ner de
torra ingredienserna i den nu posiga
dggsmeten. Blanda betyder inte vispa
eller rora utan du ska bara blanda
ihop det.

4.Till slut kan du blanda ner mjolken pa
samma satt.

5.Nu ar det dags att steka vara skrabbus
luckus. Varm upp stekpannan or-
dentligt och klicka i en klump smor
sa bastant att viktvaktarna grdter. Jag
brukar anvanda typ en halv san stor
sked som man kan kdpa pa IKEA,
kanske ar en matsked eller nat? Jag
vet inte, ta lite pa kann. Lev lite,
YOLO! Ar man nagon slags miljonir

kanske det finns plattjarn att tillga
for tjanstehjonen.

6.Nu kan man steka dem tills de vaxer pa
hojden och blir gyllene i fargen. Vand
pa dem lite dd och lagg pa fat nar de
verkar klara.

7.Nar skrabbeluckerna nu ar fardigstekta
ska de vandas i socker. Personligen f6-
redrar jag den mirakul6sa uppfinning-

(O

en av kanel och socker som kallas ka-
nelsocker men for de aventyrliga
kanske kakao eller florsocker vore nat
- men jag tar inget ansvar for eventu-
ella misslyckanden. Se till att forsoka
vanda skrabbeluckerna medan de fort-
farande ar varma, annars vill inte sock-

ret fastna ordentligt.

Om man inte tycker skrabbelucker ar
roligt nog sa finns det flera olika namn:

Krabbelurer Pigapattar

Glodhopper Kroller

Kaffeplattar Snoobelurer

Honsefeser Tomteplattar

Soppkakor Skrabbelurer

J

Emelie B.
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Kalla:
https://www.isof.se/lar-dig-mer/bloggar/
dialektbloggen/inlagg/2016-03-o01-krabbelurer
-och-andra-atbara-krumelurer
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