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Forord
Det har ar var julklapp till dig!

Det nidrmar sig julhelg och vi kaimpar pa med vara olika artiklar.
Det ir inte tufft pa nagot vis. Jag utgar inte enbart fran mig
sjalv da jag pastar

att vi har riktigt trevligt nér vi skapar vara texter. | denna klap-
pen finner du allt fran intervjuer till smak av curry och lite
sjalvforsvar, sasom karate i dess olika stilar.

Vi hoppas du far en frojdefull lasupplevelse som berikar stort i
dessa tider.

Joakim Becker & redaktionen
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Hast och lastbilsbruden Lena Schon

Lena foddes 1960 i Farsta, men flyttade till Trands 1977. Hon tog
lastbilskorkort 1989 och korde en Scania med manuell vaxellada
i fem ar. Hon har i dagslaget dven testat en splitter ny Volvo, en
helautomat. "Det var fantastiskt att kora den.”

For att vakna till liv stiger hon upp tjugo minuter 6ver fem man-
dag till fredag.

Pa jobbet ska Schon vara trevlig och kora deltagarna till de olika
verksamheterna, samt kora post och aven hamta legomaterial
fran olika fabriker i stan. Hon jobbar aven som en skojfrisk
handledare pa Wigénshuset.

Hon gillar bade vegetariskt och det sedvanliga kottet. Lena blir
nastintill aldrig stresskdnslig, men vid symtom andas hon lite
grann samtidigt som hon varvar ner lite smatt. Tillaggas kan att
Schon mar bra av att ha en del att gora, hon har svart for att sitta still. Ibland unnar hon sig
ett glas vin, men det ar ytterst sdllan. [ TV fatoljen viljer
hon att se en bra kriminalare och olika underhallspro-
gram. Da hon laser sjalvbiografier och verklighetsskild-
ringar sldpper hon allt bra att géra under flera timmar.
Sport ar for henne inte ndgot forlegat, hon menar att
ridsport ligger henne ndrma om hjartat och tillagger att
hon lirade lite fotboll som ung. Lena lever ihop med
drommannen sedan femtondrsaldern. Da bada ar sjalvga-
ende delar dom alla livets njutningar. Att semestra med
husbilen pa Gotland och pa andra trevliga destinationer
berikar oerhort. Som forsta aret i skolan i Arjing var hon
absolut ingen monsterelev utan gillade att busa snallt. I
bokhyllan har hon en av Joakim Beckers alster och en
massa andra.

Lumpen hade inte varit fraimmande om hon hade varit en smula yngre. Bikini ar nagot hon
foredrar framfor baddrikten. Kronblom &r inget alternativ utan hon haller sig till Asa - Nisse.
Svamp gillar hon, men narmar sig skogen lite forsiktigt da hon har en daterkommande ten-
dens att gd vilse. Hon var gdarna hos mormor i Bengtsfors och de plockade tillsammans sko-
gens goda bar. Att talta och laga mat 6ver 6ppen eld ar inget hon bangar for, det ar rent av
spannande.

Lena kan unna sig bade en kopp kaffe och te. Kroppsarbete ar ndgot hon inte flyr ifrdn. Hon
reser garna till Gotska sandon, Barcelona, Budapest och Island. Hon har faktiskt ridit pa Is-
landshastar just dar. Schon gillar att resa i hela Sverige. Som ett alternativt intresse gillar hon
hantverk som att skapa i naver och granris. Hon gillar kreativt skapande i stort. Egentid ar
viktigt och Schon har massor. Mottot att vara glad och sdga ifrdn nar orattvisor uppdagas ar
nagot hon anammar. Depp dr inte vanligt forekommande sd hon ler. Lena gillar bade fotboll
och hockey. Med en god larare sd kom hon att gilla historia och lyssnar garna pa samhallsfra-
gor pd radion. Politik ser hon som bullshit. Hon tycker att alla ska hjalpa varandra vid kris.
Smultronstallet har hon pa trappen med en kopp kaffe vid sitt hus. Hon ar aningen svag for
grillad korv och hon uppskattar fiske. Genom att sitta och glo ut i tradgarden och rora vid
tystnaden ar rikligt avkopplande. Barnbarnen gillar att kdra motocross och vem vet kanske
onskar Lena att hon ar den som vinner ett heat.

Joakim Becker
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Hur ar det att vara vegan?

Jag at kott tills jag var 16 ar. Da slutade jag med kyckling forst och sen notkott och gris. Jag at
fisk till 2021 da slutade jag med det ocksa. Det som fick mig och sluta ata kott var att jag sag
pa Face Book hur djuren behandlades da bestaimde jag mig for att sluta. Jag har alltid varit en
djurvan sa det var lite vantat att jag skulle sluta ata kott. Jag tror att folk i min omgivning var
forberedda pa att jag skulle sluta ata kott eftersom att jag alltid har varit pa djurens sida. Nu
ar jag vegan det innebar att man inte dter ndgot som kommer ifran djuren t.ex. mjolkproduk-
ter eller kott. Man ater mat som dar vaxtbaserad.

Oftast ndr man ar vegan sa hoppar man 6ver att ga pa cirkus, djurparker och annat som djur
utnyttjas for. Jag har inte gatt pa cirkus sen jag var liten, jag ar emot sant. Man kan dven kolla
att de produkterna man koper tex smink, harprodukter m.m. inte kommer ifran djur eller ar
djurtestade. Jag kollar alltid vad jag an koper att det inte ar testat pa djur eller ar dkta skinn
eller pals. Jag fragar alltid i affaren om jag inte vet om det ar testat pa djur eller ar dkta skinn
eller pals sa siger de det eller soker upp sd vet jag om jag ska kopa det eller inte.

Ordet vegan foddes i November 1944 da sex likasinnade vegetarianer traffades som avstod
fran alla produkter som kom fran djur, d.v.s. kott, mejeriprodukter dgg skinn pals, ull etc.

Kroppen behover fett men ratt sorts fett!

Oljor och andra Nyckelhdlsmarkta matfetter

innehaller omattade fetter som det ar bra att
dta mer av. I rapsolja finns det sarskilt nyttiga
omega-3-fettet som kroppen inte kan bilda
sjalv.

Nar jag lagar mat sa anvander jag olja att
steka i istallet for smor. Det anvande jag in-

nan jag blev vegan for att det ar bade nytti-
gare och godare. Det ar bra fetter i olja.
Det jag anvander nar jag lagar mat t.ex. ve-

gofars da tar jag vaxtbaserad gradde den ar
jattegod och mindre fetter i sa det 4r med bra.
Nar jag ska ata frukost s ater jag vaxtbaserad yoghurt, jag lagger i cashewnotter och dricker
mandeldryck eller vatten till det. Mandeldryck ar alternativ till istallet for mjolk. Mandel-
dryck innehdller kalcium och Vitamin D som man far av vanlig mjolk sd det gar alldeles ut-
markt att dricka mandeldryck, Den innehaller inget socker sa den ar valdigt nyttig. Den ar
rik pa vitamin d, riboflavin, vitamin b12 och kalcium.

Som vegan kan det vara latt att fa naringsbrist om man inte har koll pd vad man behoéver fa i
sig.

Gronsaker, frukt, baljvaxter och annan mat fran vaxtriket ar halsosamt och kan minska ris-
ken for vissa sjukdomar.

For att fa i sig protein som vegan kan man ata fullkornsprodukter, noétter, fron, baljvaxter
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som bonor, artor, linser, tofu eller andra sojaprodukter. Om man inte far i sig tillrackligt
med naring eller inte gillar allt sa kan man behova kosttillskott. Bar ar ocksa valdigt bra,
jordgubbar innehaller jarn. Jag ater gronsaker, bar och frukt varje dag.

Det finns flera hilsofordelar med att dta vegetariskt

En vegetarisk kost ar bland annat rik pa fibrer och an-
tioxidanter samt minskar risken for hjart- och karlsjukdo-
mar och vissa cancerformer. Veganer har en mycket lagre
risk att drabbas av typ 2- diabetes de ar i sjdlva verket inte
ens i narheten av all atare.

En metaanalys som publicerades forra dret visar pa en

stark koppling mellan en vegetarisk kost och lagre blod-
tryck. Forskarna noterade att faktorer

som lagre BMI att vegetarisk kost generellt kan innehdlla mindre natrium och mer kalium

( som har visat sig ha positiv effekt att minska blodtrycket ) kan spela roll i resultatet.

Enligt Clinical Nutrition har de som f6ljer en vegetarisk kost battre kolesterolnivder an de
som ater kott, fisk, mejeriprodukter och agg.

[ en studie visar det att veganer i genomsnitt har mindre kroppsfett. Bland annat visade
samma undersokning som jag nimnde ovan att veganer konsumerar mindre fett och mattat
fett och hade den mest halsosamma vikten av grupperna.

Det ar aven sndllt mot djuren att man inte vill bidra till djuruppfédningsindustring eller jakt-
industrin. En bra anledning att bli vegan ar att vegetarisk mat kan vara mycket billig. En stor
del av den veganska kosten bestar av gronsaker, baljvaxter och linser — ndgot som ar valdigt
prisvart. Genom att overga till vegetarisk kost kan du spara mycket pengar, bara du har ratt
kunskap.

Det finns dven nackdelar med att dta vegetariskt

Som vegan kan det vara svarare att fa i sig alla viktiga naringsimnen. Exempelvis innehaller
inte alla vegetabiliska kallor till protein tillracklig mangd av alla essentiella aminosyror utan
du kan komma att behéva kombinera olika proteinkallor for att fa ett fullvardigt protein.
Vitamin Bi2 ar svdrare fd i sig de som vegan. Vitamin Bi2 finns i kott, agg, mjolk och fisk. Det
finns daven inaktivt i vegetabilier men det kan inte manniskor tillgodo gora sig. Alla veganer
och vegetarianer bor ta detta vitamin. Bristen pa detta mycket viktiga vitamin orsakar
anemi, minnesforlust, kardiovaskular risk, demens, 6gonproblem och beteendeférandringar.

Elin J.
Kallor:
Bli vegan? Fordelar och nackdelar med veganism 2021. (seitanfoods.se)
https://www.natmat.se/produkt/mandeldryck-natur-id_p_7318690131977
Kalla: www.vegan.nu
https://www.svenskprovtagning.se/radgivning/veg
https://mittkok.expressen.se/halsofordelar-med-att-vara-vegan/
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Curry

Manga tror att curry ar en krydda som bara
kommer i glasburkar men ack sa fel man
kan ha. Curry ar egentligen en blandning
baserad pa indiska matratter kryddade med
garam masala, en annan kryddblandning
som egentligen bara betyder "het krydd-
blandning”. Skillnaden mellan de tva ar att
den curry vi ar vana vid innehdller mindre
kardemumma, koriander och svartpeppar
men istallet mer gurkmeja vilket ger den sin

karaktaristiska gula farg. Ursprunget sags

vara britter inom Ostindiska Kompaniet
som gillade smaken av garam masala och bestamde sig for att forsoka gora en liknande, men
som mycket ar detta omstritt och manga indier anser att det finns olika varianter av indisk
curry. Namnet curry kommer fran det tamilska ordet khari vilket betyder "kryddad sas”. Ar-
keologer har hittat mortlar fran bronsaldern som innehallit spar av ingefara, vitlok och ta-

marind vilket stimmer 6verens med prover fran tinder som visat spar av dessa kryddor.

Senare sd utvecklades curryn med nya kryddor som spreds via sidenvagen som strackte sig
fran mellanostern dnda till Japans kust. Kryddor som saldes den vagen var hogt varderade da
de inte endast anvdandes i matlagning utan dven av religiosa och medicinska skal. Efter att
buddhismen bildades spreds kryddor av munkar som anvande det i rokelse som renade sjal
och luft.

Eftersom den curry vi har i Europa spridits via Storbritannien sa ar den mer anpassad efter
vasterlandska smaker och skiljer sig fran inhemsk curry. De flesta lander har en egen variant,
t.ex. thailandsk curry som oftast blandas till en pasta innehallandes utéver kryddor bland
annat chili, rakpasta och kaffirlimeblad. Denna slags currypasta massproduceras och siljs i
de flesta butiker. Det vanligaste har i Sverige ar rod och gron curry, den storsta skillnaden
mellan de tva ar vilka chili som anvands. Pa senare ar har den grona curryn fatt en starkare
farg pa grund av att man tillsatt thaibasilika, limeblad och koriander medan den réda forbli-
vit till stor del oférandrad. Gron chili ar aven s6tad av kokossocker istdllet for vitt.

Massaman ar en curry som ses som en slags fusionratt med inslag fran arabiska halvon t.ex.
kardemumma, kanel och kryddnejlika. Med sin lite skarpare, speciella smak fungerar den
aven bra med lamm, vilket andra currysorter sallan gor. Den ar lite sotare an andra sorter

men vissa sorter innehaller juice av pomerans vilket ger en besk smak.

Panang kommer fran Thailands centrala region och ar en s6t, salt och har en tydlig smak av
kaffirlime. Ordet betyder ungefar "att sitta skraddare” och ska ha kommit fran det satt kock-
arna grillade kyckling.

Under Edoperioden i Japan mellan 1604 och 1868 forbjods kontakt med katolska missiondrer
vilka ansdgs vara fortrupper till en spansk eller portugisisk erévringskampanj och efter ett
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uppror forbjods kontakt med européer med undan-
tag av hollandska och engelska handelsflottan, som
var protestanter. Efter boshinkriget 1869 forlorade
den davarande shogunen sin makt som 6verlamna-
des till kejsaren vilket inledde ndsta period i ja-
pansk historia - Meijiperioden. Under denna pe-
riod férsvann gradvis isolationismen och japan
skrev pd handelskontrakt med flera olika lander,
bland annat Storbritannien och dess koloni Indien.
Japan baserade sin flotta pa Storbritanniens och
kopierade dven deras curry for att undvika tiamin-
brist. Den skiljer sig dock markant mot den tradit-
ionella genom att mer likna en redning som far
sjudna tills den tjocknar.

Kallor:

https://foodscene.deliveroo.com.au/cuisine-
inspiration/story-behind-the-dish-panang-

curry.html

Emelie
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Miles Dewey Davis Il

”Féar man bara dom rétta snubbarna att lira dom rétta grejerna vid ratt tillfalle, da har man nat overjav-
ligt; man har allt man behover.”

Gillar du jazz? Det gor jag och jag laser for tillfallet Miles Davis sjilvbiografi. Hur var han som trum-
petare? Vad levde han for liv som svart i staterna? Och hur kommer det sig att han borjade med he-
roin? Och hur lyckades han med bedriften att 14gga av med skiten? Jag har sjilv sysslat med heroin sa
jag vet vilket helvete det ar att tinda av.

Miles hade ett gott forhdllande till sin far som var tandlékare, men modern kom han aldrig Gverens
med. Hon, Cleota Henry Davis var en bra bluespianist.

Nér ndgot patagligt hyss framkommit bad modern att fadern skulle ge honom en omgéing

Men han ville inte 14gga sin hand pa sonen, men tog &nd& med honom i avskildhet och bad Miles
skrika som om han fér stryk medan modern hor pa. Miles gillade verkligen inte vad som forsiggick,
men fann sig dnda i den sedvanliga akten. Miles foddes 26 maj 1926 i Alton, Illinois fyra mil norr om
East St. Louis. Han var nio tio ar nér han fick sin forsta trumpet av farbror Jonny. Néir Miles var tolv
tog han trumpetlektioner och bérjade komma loss som trumpetare och musiken hade blivit det viktig-
aste 1 livet. Det borjade med att han pa ett scoutldger ndra Waterloo, Illinois fick jobbet att spela tapto
och revelj. Hans bror behandlades som en flicka och blev homosexuell. Miles brukade spela pa mang-
der av sma hak f0r att tjéna lite fickpengar pd l6rdagarna. Nér han var sexton borjade han gora en del
turnégig — Bellevi, Illinois, den sortens stéllen. Nér han var sjutton ringde han upp Mr Randle och sa
att han hort att han behovde en trumpetare. Mr Randle svarade att han behdvde en och sa att han
skulle komma 6ver sa han fick héra honom. Han provspelade, men nin annan fick jobbet. P4 nagot
vis lyckades han d&ndd komma med i Eddie Randles band och l4rde sig massor och dessutom tjdnade
han nu mellan 75 och 80 dollar i veckan. Han stannade i bandet ungefar ett ar, fran 1943 till 1944.
Vid det hir laget fick han méngder av erbjudande som han var tvungen att tacka nej till tills han tagit
examen fran high school. Och han hade riktigt brattom att ta examen som han gjorde i januari 1944. 1
juni 1944 beslot han att lamna Eddie Randels band for att spela med en grupp fran New Orleans som
hette Adam Lamnert's Six Brown Cats. Efter ngra veckors turnerande med bandet for han hem igen,
for han gillade inte vad dom spelade. Det var da Billy Ecksteins band kom till St. Louis och han fick
chansen att spela med dom i tva veckor. Det gjorde att han slutgiltigt bestdmde sig for att fara till
New York och ga pé Juilliard. Vid detta laget ansag han sig kunna lira trumpet med vem som helst.
Han gillade inte skolan. Han ténkte att det var for vitt. Och den egentliga anledningen att fara till New
York var att suga upp allt han kunde frén Jazzscenerna. Juilliard var bara en rokrida.

Bird- Charlie Parker

Han triaffade Bird som influerade honom och de blev polare. Bird flyttade in hos Miles.

Men Miles klarade inte hans livsforing just da- allt supande och frossandet och knarkande. Han méste
gé 1 skolan pd dagarna medan Bird lag kvar helt utbombad. Men han ldrde Miles massor om musik-
harmonier och sdnt. Bird presenterade honom for Thelonious Monk.

Monks anvidndande av pauser fick stort inflytande dver Miles sitt att spela solon.

Juilliard tillférde ingenting. Han lidrde sig mer av att hiinga ute. Han kunde ldra sig mer av en enda
session pd Mintons @n han hann med pé tva ar vid Juilliard. Eftersom han inte l4rde sig ndgot pa Juil-
liard och dom hade férdomar mot all svart musik som han ville ldra sig, valde han att avsluta studier-
na.

1945 var vindpunkten i hans liv. Han umgicks med sa mycket musiker, han borjade dricka och roka.
Och spela pé klubbar till fyra pd morgonen. Klubbarna blev verkligt populédra pa 40-talet nér de sméa
banden tog Over efter storbanden. Bird och Miles gick in i studion och spelade in en skiva ihop och
recensenterna spolade verket totalt.

1949

Det fanns gott om droger i musikkretsar och manga musiker var torsk pa droger, speciellt heroin. Folk
— musikanter — ansags vara balla i vissa kretsar om dom skot 1 sig smack.

Och det var under den eran han bdrjade snorta varorna och han drog till Frankrike och spelade. Dér
motte han Juliette. Hon brukade komma in och lyssna pa repetitionerna och Miles hade ingen aning
om att hon var en berdmd sangerska eller s&. Hon var bara sé fin dér hon satt. Juliette var férmodligen
den forsta kvinna han néansin dlskat. De kunde inte varandras sprak men kommunicerade med gester
och ansiktsuttryck. Nagon vecka senare for Miles tillbaka till staterna och ldmnade en fordlskad
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kvinna bakom sig. Det var i Paris han kom underfund med att alla vita inte dr likadana, att somliga
ar fordomsfria och andra inte. Vad Miles dn lirade dér, rétt eller fel, sa hurrade folk, det acceptera-
des. Han var tjugotre ar 1949 Och han var deprimerad sen han kom tillbaka fran Paris och han sak-
nade Juliette oerhort. Han var sé sjuk av sitt heroinberoende och av drémmarna av den kvinna han
ville ha, och det var det enda han kunde tdnka pa. Vid denna tidpunkt hade han ingen vidare god re-
lation till sin fru Irene och deras tva barn. Nir man hela tiden tar varor tappar man faktiskt lusten att
ligga med en kvinna, atminstone gjorde Miles det. Det enda han kunde tdnka pa var hur han skulle
kunna krana till sig lite mer heroin. Matinee var en polare till Miles och han sa till Miles att han sl6-
sade bort sina ynka stélar pd att snorta sitt igng och sila det dd@ mar du mycket béttre.

Sa nar han vil borjade injicera heroin skot han i sig ensam.

Vid den hir tiden borjade han bli riktigt berdémd och en hel massa musiker borjade slicka honom i
roven som om han var en magisk person. Miles var inne pa om han skulle sté si eller sa, skulle han
halla trumpeten s hir eller sa dér nér han lirade. Skulle han gora det ena eller det andra, prata med
publiken, stampa med hogerfoten eller med vénsterfoten. Skulle han stampa med foten inne i skon
sd att ingen kunde se att han gjorde det. San skit var han upptagen med nir han blev tjugofyra.

1950 borjade han ndrma sig sex dr som New York bo. Vid denna tiden ville han sluta skjuta i sig
knark, men tycktes inte kunna sluta. Han hade forvandlats fran att vara en trevlig, tystlaten, drlig och
omtédnksam till raka motsatsen. Han borjade fixa pengar frin horor for att kunna halla sig med varor.
Han blev deras hallick. Han var vad han brukar kalla en ”Professionell junkie”. I samma veva korde
Irene och Miles och ungarna hem till East St. Louis. De intalade sig att det skulle bli ett avbrott frin
New York. De kanske skulle fa det att funka igen. Innerst inne visste Miles att forhdllandet var over.
En av hans védnner hade beréttat for honom att Irene var med barn med en annan snubbe. Den hir
géngen visste han att det stimde for han hade inte legat med henne.

Niér Miles var tillbaka i New York skulle han med sina polare fixa mer heroin av en snubbe dom
kédnde men &kte fast av vita snutar som korde helt enligt reglementet och sydde in dom. Det var
forsta gangen Miles satt inne. Hans tid 1 fangelse 6ppnade verkligen hans 6gon, men han bdrjade sla
1 sig igen. Mot slutet av dret hade Down Beat en artikel om hur heroinet och drogerna fordidrvade
musiklivet och dom nimnde att Miles och hans polare hade akt fast i Los Angeles och det blev all-
mant ként och han kunde knappt ha kopt sig ett jobb som musiker. Klubbédgarna fros ut honom di-
rekt.

En vit kille som hette Bob Weinstock hade startat ett nytt jazzskivmarke som hette Prestige och han
letade efter Miles for att han ville spela in en skiva med honom. Han fann honom och de underteck-
nade ett ettarskontrakt som borjade gélla i januari 1951. Det gav honom chansen att vilja ut och leda
en grupp och skriva ner lite musik. Han sag fram emot det nya aret, mot att gd vidare med sitt liv
och sin musik och kontraktet med Prestige hjdlpte honom att repa mod.

Miles ringer upp sin far och ber honom skicka pengar till en bussbiljett hem. Den héir gangen var
han bergfast besluten att ligga av. D& han kom tillbaka till East St. Louis, for han direkt ut till sin
fars bondgard i Millstadt. Hans far tog med honom pa en promenad runt dgorna och sade: ”"Miles om
det vore en kvinna som plagade dig, da kunde jag sdga at dig att skaffa ndgon annan eller 14t den dir
vara ifred. Men med den hir knark grejen kan jag inte géra ninting for dig, pojk, utom att ge dig
min kérlek och mitt stod. Resten maste du klara sjédlv.” Han hade en géststuga. Dit gick Miles. Han
laste dorren och stannade dérinne tills han lagt av, utan mediciner.

Sa snart han hade lagt av for han till Detroit och borjade spela pa nagra lokala klubbar med Elvin
Jones pd trummor och Tommy Flanagan pa piano. Fastdn han hade slutat ta heroin tog han &nda lite
kokain eftersom han inte tyckte det var vanebildande. Han kunde ta det eller 14ta bli for han blev inte
sjuk ndr han inte hade det. For att forsorja sig dkte han och ndgra killar fran stad till stad och spe-
lade med lokala musikanter.

Nér han var narkoman hade klubbidgarna behandlat honom som skit och det hade kritikerna ocksa.
Han ansag att han inte behovde tala san skit langre. Det var manga som tyckte han var reserverad,
och det var han. Han tinkte inte kyssa nan 1 roven eller flina upp sig for nan javel.

Han slutade dven att annonsera latarna vid den hér tiden f6r han ansag att det inte var namnet pa en
lat som var det viktiga utan musiken dom spelade. Han slutade tala med publiken eftersom dom inte
kom for att hora honom tala utan for att hora musiken han spelade. Och pé grund av det tidigare
missbruket forsokte han dven skydda sig fran att komma i kontakt med en massa ménniskor.

Miles gillade dven boxning och gick till gymmet sa ofta han kunde som en ivrig boxningselev. Miles
tyckte att man behover ha stil 1 det man gor — forfattarskap, musik, maleri, mode, boxning, 1 allt.

P4 julafton 1954 gick han in 1 studion med Milt Jackson, The Lonious Monk, Percy Heath och
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Kenny Clarke och gjorde en platta for Prestige som hette Miles Davis and the Modern Jazz Giants.
Dom for ut till Rudy Van Gelders studio 1 Hackensack for att spela in. Den skivan kom att bli en
klassiker och det var genom det albumet som han bdrjade fatta hur man skapar rymd genom att ute-
lamna piano och bara lata var och en strolla. Han skulle utvidga och anvinda det konceptet mer se-
nare i borjan av 1955. Ett av de album som slépptes det aret, som Birth of the cool och Walking, fick
alla - musikanterna - att ligga mérke till honom igen mer @n nénsin tidigare. Kritikerna var kvar ute
och cyklade nin annanstans, men en del ménniskor borjade kopa hans album. Det kunde han avgora
eftersom Bob Weinstock ndn gang vid den hér tiden gav honom 3 000 dollar {or att géra ndgra ski-
vor till och det var mer 4n han nénsin gett Miles forut.

1955 dog Bird och det knickte varenda en och Miles satt pé kéken for uteblivet underhall.
Irene hade satt honom pa Riker’s Island nir han fick hora om Birds dod. Han begravdes 1 Kansas
City, ett stdlle som Bird hatade.

Den grupp han hade med John Coltrane gjorde de bada musikerna till legender. De gjorde fantas-
tiska album for Prestige och, senare, for Columbia Records. Det gjorde honom inte bara berdmd, det
blev ocksd inledningen till att han kom att tjdna en massa pengar — mer pengar, har det sagts, dn né-
gon annan jazzmusiker tjdnat. Han fick dven stort bifall fran kritikerna, for dom flesta dlskade verk-
ligen det bandet.

Manga svarta tyckte att eftersom Miles hade den ledande gruppen inom jazzen och betalade bést,
borde han ha en svart pianist. Nu skiter ju han 1 sént dér; han har alltid velat ha dom béasta musikan-
terna 1 sin grupp och ger blanka fan i om dom &r svarta, vita, bla, roda eller gula. Sa linge dom kan
lira vad Miles vill ha sé racker det. Han hade den bésta gruppen i branschen och det var hans band
och alltsé ville han halla ihop det sa ldnge han kunde.

Men bandet skulle splittras. Och Miles skulle sétta ihop ett nytt band.

1960 blev Miles far pakord av tdget i1 sin bil ndr han korsade en san dér obevakad jarnvéigsovergang
pa landet. Det kndckte honom eftersom dom vita ambulanserna végrade plocka upp en svart person
dér han hade blivit padkord, alltsa maste han vénta pd en svart ambulans som kunde ta honom till
sjukhus.

1962 kunde hans far inte ga rakt langre. Han kunde inte arbeta. Han var skakis och dan tills han dog
och det tog Miles valdigt hart.

Efter begravningen kom Miles hem till NewYork och forsdkte jobba for att han inte skulle fa tid att
tdnka pa sin far. Han spelade pa olika klubbar och gick ofta pd gymmet och spelade in Quiet Nights
med Gil Evans 1 juli det aret.

1963 gjorde han teatermusik till en pjds som hette Time of the barracuda. Nar dom avslutat partituret
lades pjdsen ner pa grund av motséttningar mellan Laurence och inblandade ménniskor. Miles fick
aldrig reda pa den egentliga orsaken, men fick dnda betalt.

Sen hdnde en massa skit som bara knéckte varenda jével. Miles vann en Down Beat-omrdstning pa
trumpet och hans nya band slutade tvda efter Monks i1 gruppavdelningen.

Vid denna tid hade Miles trottnat pa att spela in 1 studio och ville bara gora mer levande musik. Han
har alltid ansett att musiker spelar bittre infor publik. S& den dér studioskiten hade borjat trika ut
honom. I stéllet hade han bokat in en vilgérenhetskonsert.

Det hér var kulmen av medborgarrittseran, da den svarta medvetenheten var pa uppgang.
Konserten skulle héllas i Philharmonic Hall 1 februari 1964 och Columbia skulle banda in forestéll-
ningen. De fick helt enkelt taket att lyfta sig dar den kvéllen, det var nét 6verjévligt vad bra alla li-
rade. Det var en massa kreativ spinning i luften den kvéllen som folk pa parkett inte kédnde till. Un-
gefdr tvd veckor efter konserten, den sista februari fick han veta att hans mor hade avlidit. Begrav-
ningen skulle dga rum om nagra dagar och Miles skulle flyga till East St. Louis for att ndrvara. Pla-
net rullade ut for att lyfta, men sa vinde det igen eftersom piloten maste kolla nanting. Nar de fatt
tillbaka planet till gaten klev Miles av och akte hem. Att planet vdnde tillbaka med motorproblem sa
honom att det inte var meningen att skulle aka.

1964 borjade en massa folk snacka om att jazzen var dod och skyllde det pa den utfreakade “fria
grej” som folk som Archie Shepp, och andra mindre bra musiker spelade och pa det faktum att den
saknade melodiskt linje, inte var lyrisk och inte kunde nynnas. Men de dir langsokta fria grejerna
var inte direkt vad en massa manniskor ville hora. De vita kritikerna borjade stodja den fria grejen.
Puffa for den och utesluta vad néstan alla andra holl pa med.

Jazzen borjade forlora sin dragningskraft kring den hir tiden. Istillet for jazz var det ménga som
lyssnade pa rockmusik — Beatles, Elvis Presley, Little Richard, Chuck Berry, Jerry Lee Lewis, Bob
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Dylan; och Motown- soundet var sista skriket- Stevie Wonder, Smokey Robinson, the Supremes.
James Brown borjade ocksa bli ett hett namn. En massa jazzklubbar stingde. Manga jazzmusiker
lamnade landet och for till Europa. Red Garland for hem till Dallas, Texas och klagade dver att det
inte fanns nagonstans att spela. Wynton Kelly hade pl6tsligt dott, och Paul Chambers var vil snudd
pa dod ocksa. Trots allt detta var det fullsatt pa Miles konserter och skivorna salde bra. Han tror det
kom sig av att han var en celebritet, si folk kom for att se denne berémde svarte rebell som skulle
kunna ta sig for vad som helst. Man maste komma ihdg att médnniskorna i ett band, kvaliteten pa mu-
sikanterna, dr det som gor ett band till nat stort.

Miles visste att Wayne Shorter, Herbie Hancock, Ron Carter och Tony Williams var fantastiska mu-
sikanter och att dom skulle fungera som en musikalisk enhet. Far man bara dom rétta snubbarna att
lira dom rétta grejerna vid rétt tillfélle, da har man nét dverjavligt; man har allt man behover. Miles
larde sig nat nytt varenda kvill med den hir gruppen. En orsak var att Tony Williams var en sén
progressiv trummis. Han kunde lyssna pa en platta, alla solon, rubbet. Miles menar att det finns bara
en Tony Williams nér det giller att spela trummor. Det har aldrig funnits ndn som han, varken forr
eller senare. Han &r helt enkelt for 6verjavlig.

I oktober 1969 hade Miles just spelat fardigt p4 Blue Coronet Club i Brooklyn. Han satt i sin bil och
snackade och kysstes med en kvinna nér en bil med tre svarta snubbar i stannar bredvid hans. Miles
trodde de just sett showen och ville sdga hej. Men innan han visste ordet av horde han ljudet av skott
och kénner hur det sticker till i vinstra sidan. Hade det inte varit det faktum att dom skt genom dor-
ren pd en vilbyggd Ferrari hade han varit dod. Ingen av kulorna tréffade kvinnan vid hans sida, men
det skrdmde skiten ur henne. Miles ringde polisen och dom kom — tvé vita snutar- och sdkte igenom
hans bil, trots att det var han som hade blivit beskjuten. Sen sa dom att dom hittat lite marijuana i
bilen och arresterade bada och tog dom med till stationen. Men dom ldt de gd utan att atala dem for
nat, for dom hade inga bevis. Miles har aldrig gillat marijuana, aldrig tyckt om att roka det.

Han utfaste en beloning pd 5 000 dollar for information om vem det var som skot pd honom. Négra
veckor senare satt Miles 1 en bar i Harlem nér det kom fram en snubbe och beréttade att killen som
skjutit mot honom hade blivit skjuten. Senare fick han veta att anledningen till att han blivit beskju-
ten var att nagra svarta bokningsagenter i Brooklyn var forbannade Gver att vita bokare fick alla
bokningar. Nir han lirade pa Blue Coronet den kvéllen tyckte dom att han var ett javla rovhal som
inte 14t svarta agenter skota bokningen.

In a silent Way inledde en fantastisk kreativ period for Miles fran och med 1969. Den plattan 6pp-
nade for en massa musik som han hade i1 huvudet och som bara fortsatte komma fram under dom
nérmaste fyra &ren. Under den tiden tror han att han maste gétt in i studion nédstan femton génger och
avslutat cirka tio album. Wayne Shorter lamnade bandet pa senhdsten 1969 och Miles upploste
gruppen ett tag tills han kunde hitta ersdttare. Under den hir tiden och dom foljande fem é&ren an-
viande han en massa olika musikanter pé sina plattor.

Soundet i hans musik férdndrades lika snabbt som han bytte musikanter, men han letade fortfarande
efter den kombination som skulle ge honom det sound han ville ha.

1970 kom hans son Gregory hem efter ett par r i Vietnam. Han kom tillbaka helt férdndrad. Han
kostade Miles bade pengar och huvudvirk. Och hans son Miles IV orsakade honom mycket problem
och sorger. Han dlskar dem bdda tva, men han &r oerhort besviken pd dom. Deras syster Cheryl,
utexaminerades frdn Columbia och for hem till St. Louis, gjorde honom till morfar och ldrare i1 sko-
lan dér. Henne &r Miles riktigt stolt dver.

Kring 1970 tjinade han mellan 350 000 och 400 000 dollar om &ret pa allt — aktier, album, royalties
och gigs. I augusti 1970 gjorde han en konsert pé Isle of Wight i England. Dom forsokte gora nét
liknande Woodstock dir borta och dessutom hade dom bjudit in en massa rock- och funkgrupper
som Jimi Hendrix, Sly and the Family Stone och ett helt ging vita rockband for att lira pd en stor
bondgérd utanfér Englands sydkust.

Miles hade tankt trdffa Jimi Hendrix 1 London efter konserten och snacka om ett album som de éntli-
gen bestamt att gora. Miles satt pa ett hak och vintade pa Jimi da han fick reda pa att Jimi hade dott,
kvévts av sina egna spyor. Miles fattade inte att ingen sagt at honom att inte blanda sprit och somn-
tabletter. Jimis dod tog Miles vildigt hart darfor att han var s ung och hade sa mycket framfor sig.

I oktober 1972 kvaddade han sin bil pa West Side Highway. Han somnade vid ratten och korde sin
Lamborghini rakt in 1 ett mittracke och brot biagge fotlederna. Medan han hdmtade sig frén sin bilo-
lycka studerade han mycket mer om Stockhausens musikaliska teorier. Han gick djupare och dju-
pare in 1 idén om upptrddandet som en process.

Han borjade allvarligt fundera pé att dra sig tillbaka fran musiken 1974. Han var i Sao Paulo, Brasi-
lien, och hade druckit en massa vodka och rokte lite marijuana- vilket han aldrig gjorde annars, men
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han hade sa kul och dom sa att det var sa bra. Plus att han tog lite Percodan och drog i sig en massa
koks. Nér han kom tillbaka till hotellrummet trodde han att han fatt en hjartattack. Han hamnade pa
sjukhus med ror upp i ndsan och droppslangar fasttejpade pé sig. Killarna 1 bandet var radda, trodde
han skulle d6 och det trodde Miles sjdlv ocksa. Men den hir gangen klarade han det. Dom fick lov
att stilla in showen den kvéllen och boka om den till kvéllen efter. Miles spelade och slog alla med
hipnad for att han lirade s bra. Dom kunde knappt tro det var sant. Ena dan sadg han ut som han
skulle smélla av och dan dérpa lirade han hiacken av sig. Han antog att dom sdg pd honom som han
brukade se pé Bird, lamslagna av hdpnad. Det dr sant som det blir legender av. Nir han avslutat alla
gigen och kom hem till New York sommaren 1975 funderade han allvarligt pa att sluta. Miles spe-
lade p& Newport och sen pa Schaefer Music Festival i Central park. Sen kéinde han sig sa dalig att
han stillde in en konsert det var meningen att han skulle gora i Miami. Han slutade i forsta hand av
hilsoskél, men ocksé for att han var andligen trott pa all den skit han gatt igenom under alla dessa
langa ar. Han kéinde sig konstnarligt uttoémd, trott. Han hade inget mer att sdga musikaliskt. Miles
trodde han skulle bli borta ett halvér, men ju lingre han holl sig borta, desto mer oséker blev han pa
om han nénsin skulle komma tillbaka.

Tillslut kom det att ta ndstan sex ar och till och med da tvivlade han pé att han nénsin skulle komma
hela vigen tillbaka.

Fran 1975 till borjan av 1980 tog han aldrig upp luren. Han kunde g forbi och titta pd den och sen
tdnka pd att forsoka spela. Men efter ett tag gjorde han inte ens det. Dom fyra eller fem &r han var
borta frdn musiken tog han en massa kokain. Dessutom var han beroende av piller. Ibland brukade
han injicera koks och heroin i benet. Det kallas en Speedball och det var det som John Belushi dog
av.

1978 akte han in pa kéken for att han inte betalat underhallsbidrag. Den hér gdngen var det Margue-
rite som ldt bura in honom for att han inte gav henne nagra pengar {for Erin. Det kostade honom

10 000 dollar att ta sig ut och han har forsokt att inte strunta i den forpliktelsen sen dess. Dom sen-
aste aren har Erin bott hos Miles och rest med honom. Vid denna tid tog han mingder av koks och
bdrjade hallucinera och han gjorde en massa underliga prylar pa den hér tiden. Han stod med en
kvinna 1 hissen, Miles trodde han var kvar i sin Ferrari, s han sa till henne, ”’Subba, Vafan har du i
min jdvla bil att géra?” och sen slog han till henne och sprang ut ur byggnaden. Hon ringde polisen
och dom arresterade honom och satte in honom pa Psyket pa Roosevelt Hospital pa nagra dar innan
dom sldppte ut honom.

Miles hade fatt nog. Han langtade tillbaka till musiken och en kvinna i hans nérhet, Cicely hjilpte
honom att sluta med knarket, ciggen och spriten. S& Miles trodde verkligen pa sig sjilv nér han
ringde till George Butler 1 borjan av 1980. Han satte thop ett band och gick in 1 studion. Han hade
inte helt slutat med droger, men hade skurit ner rejilt pd dom. I september 1981 for han till Japan
och dom betalade honom 700 000 dollar for atta forestillningar plus transporter, mat och hotell. Det
var en fantastisk resa de gjorde dér. Alla lirade bra och Japanerna dlskade det dom gjorde.

Pé tacksédgelsedagen 1981 vigdes Cicely och Miles hemma hos Bill Cosby 1 Massachusetts av
Andrew Young.

Miles gjorde sina sedvanliga turnéer 6ver hela virlden mellan 1984 och 1986 och spelade in Tutu.
Miles har dven borjat teckna. Det sysselsatte han sig med flera timmar om dan nir han var hemma
och nir han turnerade ocksd. Det kindes lugnande och han dlskade helt enkelt att se vad som kom-
mer fram ur fantasin. Han gillade dven poesi sérskilt dom svarta poeterna — The Last Poets, LeRoi
Jones, Amiri Baraka — pa sextiotalet for det som poeterna sa och skrev om var sant.

Miles hade inte mycket gott att séga om de vita kritikerna. Bara ett fétal vita kritiker som Barry Ula-
nov och Leonard Feahter kindes vid Bird och bebopen, men for dom flesta vita kritiker var det
Jimmy Dorsey som gillde precis som det &r Bruce Springsteen eller George Michel som géller idag.
Utom pé négra fa stdllen var det knappt ndn som hade hort talas om Charlie Parker. Men massor av
svarta manniskor — dom hippa — visste. Sen, nér dom vita dntligen kom pa det hdr med Bird och Diz,
var det for sent. Duke Ellington och Count Basie och Fletcher Henderson fick aldrig nét erkdnnande.
Louis Armstrong blev tvungen att flina som fan for att till slut fa sitt.

Dom vita brukade snacka om hur John Hammond upptéckte Bessie Smith. Vafan, hur kunde han
upptédcka henne nér hon redan fanns diar? Och om han verkligen upptéackt henne och gjorde vad han
borde gjort vad han gjorde for andra vita sdngerskor, dé skulle hon inte dott som hon gjorde pa den
dar landsvigen 1 Mississippi. Hon rdkade ut for en bilolycka och forblodde dérfor att inget vitt sjuk-
hus ville ta in henne. Det dr samma som; hur kunde Columbus upptidcka Amerika nar indianerna re-
dan var dar? Vad ér detta for javla skit om inte vita ménniskors skit.

1987 gjorde han sina sedvanliga gig pa festivaler och konserter 6ver hela USA, Europa, Sydamerika
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och Fjirran Ostern — Japan och nu dven Kina. Samtidigt vann Tutu en Grammy.

1988 den 13 november pa slottet Alhambra i1 Granada, Spanien blev han dubbad till riddare och inta-
gen bland malteserriddarna — eller for att anvdndas deras formella namn, Riddarna av det stora kor-
set 1 och for den Suverdna Militira Hospitalerorden av St. Johannes av Jerusalem av Rhodos och
Malta.

Han skilde sig frén Cicely 1989.

Miles menar att musiken idag dr inte som den en gang var, nya instrument som syntar och alla andra
grejer som folk spelar pd gor allt annorlunda. Miles vet inte hur det kommer att bli i framtiden men
han vet att det kommer bli nat annat. En musiker och konstndr som Marcus Miller 4r den typ som
representerar hur det dr idag. Han kan spela allting och dr 6ppen for allt musikaliskt. Vid denna tid
kinde Miles sig riktigt kreativ. Han kénner att han har det bésta kvar. Som Prince siger nér han talar
om att triaffa beatet och komma fram till musiken och rytmen, jag ska fortsatta "Komma upp pa et-
tan”, brorsan, jag forsoker bara fortsétta att fi min musik att komma upp pa ettan, komma upp pa
ettan varenda dag jag spelar.

Komma upp pa ettan.

Joakim Becker

creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia

Dr Jean Fortunet, CC BY-SA 3.0 <https://
Commons

Miles Dewey Davis III blev 65 ar.

Miles
Sjilvbiografin

Miles Davis och Quincy Troupe

1989, 1990

Nordstedts Forlag AB Stockholm

Sida 12



Johanna Rostedt

Johanna bor i en villa i ett mindre samhalle utanfor Trandas. Hon stiger upp klockan 05,50

varje vardag. Hon alskar bade sitt jobb och vegetarisk kost. Om hon skulle kdnna av plotslig
stress skulle hon fundera ut vad som fortillfallet ar den viktigaste komponenten att tillhanda
ha och handla utifran det. Alkohol i alla dess former ar inget Rostedt anammar Hon férhaller

sig hellre till en kopp kaffe da och da. Johanna
har barn, men hinner dnda med lite egen tid.
Som den sporttjej hon ar trdnar hon en del och
springer mycket som val fungerande avkopp-
ling. Det fysiska momentet i militartjanstgo-
ringen ar nagot Rostedt skulle vilja testa, men
hon skulle aldrig befatta sig med vapen. Som
arbetsterapeut ser hon till att alla har en me-
ningsfull sysselsattning. Johanna laser helst
sjalvbiografier och mer lattsamma historier.
Skrack och kriminalare undviker hon helst. I
bokhyllan har hon mdnga olika titlar att vadlja
emellan. P4 tv ser hon helst ndgot lattsamt som
”Sa mycket battre”.

Rostedt dr inte gift men hoppas att sambon ar
drommannen. I koket hjalps dom &t och i trad-
garden har Johanna sitt smultronstalle. Varken

o1 Karlsson, Kronblom, Asa Nisse eller Lilla Fridolf beror henne, de ir inga seriefigurer som

\

‘\

figurerar aktivt i hennes liv. Svampen kokt i alla dess sdkra former dr nagot hon gillar. Histo-
ria och samhallsfrdgor i allmdnhet ar nagot hon bejakar. Hon far dagligen nya perspektiv vid
mote av andra manniskor. Rostedt ar inte sen att prova alternativa sporter. Under semestern

umgas hon helst med familjen. Och Rostedt viljer hart kroppsarbete. Att sloa ar inget for

henne. Hon har syskon. Och hon gillar att baka bullar. Jakt och fiske ar ingen syssla Johanna

haller pd med men hon ater helst djur som haft det bra i skogen. Friluftslivet ar inget hon
bangar for. Da hon foredrar att le ar hanga lapp inget alternativ. Mottot ar att allt majligt.
Om hon reser blir det till ndgot naturreservat i nairomradet. Hockey ar inget for Rostedt.
Hellre fotboll. Och hon satter hellre pa sig kepsen an att lyfta pa hatten.

Joakim Becker
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Hur man bakar vaniljhjartan

Vaniljhjartan dr en uppskattad bakelse som manga fragar mig om hur man gor. Det ar inte sdrskilt svart, bara
tidskravande, precis som detta recept kommer bli. Visst, jag skulle kunna skriva receptet i en tydlig, lattlast ar-
tikel men jag tycker det ar roligare ndr ni tvingas ldsa igenom allt mitt dravel. Sa till en bérjan behéver man
tillverka en vanlig mérdeg som dven kallas 1-2-3-deg- Den kallas sa eftersom den bara bestar av tre ingredienser
som madts upp i relation till varandra. Man behdover en del socker, tva delar smor och tre delar vetemjol. Jag bru-
kar kora pa 200 gram smor och ett dgg for elasticitet. Receptet blir da:

Mordeg

100 g socker
200 g smor

300 g vetem;jol
50 g agg (ca1st)

Se till att vaga upp allting nar du bakar sa att det blir korrekt. I matlagning ar det inte sd petnoga men nar man
bakar kan vad som helst ga at skogen nar som helst sa korrekta matt ar alltid en bra bérjan. Daremot brukar jag
inte halla i allt mj6l pd en gadng utan spara lite till ut baket, da det oftast ar enklare att hélla i lite mer av en in-
grediens an det ar att ta bort... Har dr en hederlig gammal matberedare bra om du inte vill kndda ihop allt med
dina sma hdnder som nagon slags grottmdnniska. Degen ska gdrna vara fast, formbar och kidnnas lite glatt men
mindre skonhetsfel brukar 16sa sig nar den vilar i kylen.

Vaniljkram

4 dl standardmjolk

120 g dggulor

En fjardedels vaniljstang eller motsvarande vaniljpulver (inte vaniljsocker eller vanillinsocker)
60 g strosocker

90 g Maizena

Veva in degen i lite plastfolie sd ar det dags for vaniljkramen. Vill man sd kan man anvanda fardig marsankram
men ska man gd igenom allt arbete kan man lika garna géra aven vaniljkrdmen fran grunden. Bérja med att
koka upp mjolk med vanilj i en kastrull. Jag ar av naturen lat sd jag anvander vaniljpulver pa burk istallet for
vaniljstang. Under tiden det kokar upp ror du ihop maizena, aggulor och socker i en separat bunke.

Enligt receptet ska du nir mjélkblandningen kokat upp egentligen halla den i dggblandningsbunken, réra om
och sedan hilla tillbaka det i kastrullen. Varfor? Jag vet inte, men jag brukar hoppa det steget och hélla dgg-
blandningen direkt i kastrullen. Skriver bara detta sd att ni inte blir sura och skyller pa mig ifall allt sprangs el-
ler nat. Hur du an véljer att gora sd ska du lata detta koka upp under vispning tills den tjocknar.

OBS! Sta vid spisen och vispa HELA tiden. Ga inte och kolla pa tv mellan. Lat mobilen vara. Om dggen
varms till runt 65 grader celsius koagulerar de. Da kommer hela vaniljkramen skara sig och bli for-
stord. Ar Fortuna pa din sida kanske du kan panikvispa ihop det med elvisp men férvinta dig ingen
forbarmelse fran hogre makter.

Efter att vaniljkrdmen tjocknat haller du ner det i en bred form f6r att den ska kunna svalna sa jamnt som moj-
ligt. Ligg plastfolie s3 att den ticker ytan p& krimen s slipper du den dir dckliga hinnan. Ar denna bravad av-
klarad kan du stdlla in krdmen i kylen tills ndsta dag och ga och liagga dig. Nar du dagen efter tar fram degen ur
kylen finns det en 6verhdngande risk att den ar kall och stel. Jag brukar dela upp den for att arbeta med mindre
bit deg at gdngen. Se aven till att du har deg dver till locket for att undvika lite dalig staimning senare.

Mjola arbetsytan lite ldtt, jag brukar ha precis sd mycket mj6l 6ver och under degen sa att den gar att roéra 6ver
bordet utan att fastna. Ligg ut formar pa bordet och bevdpna dig med en kavel. Degen ska kavlas till ungefar
tre millimeter tjocklek, blir den for tunn sd spricker den. Jag brukar fodra formarna for sig genom att skdra upp
dem i mindre rutor och klaimma av det som sticker ut. For att spara tid kan man rulla upp all deg pa kaveln f6r
att sedan ldgga den &ver alla pa en gang, men nar jag provat denna hogst avancerade teknik har degen spruckit
och jag far fodra formarna var for sig andd. Nu kan du ta fram din vaniljkrdm och antingen anvanda tyll eller
matsked for att fylla formarna. Frestas inte att ta for mycket kram, dd kommer formarna bara lacka eller spricka
i ugnen. Lagg sedan ett lika tjockt lock pa formarna och klam fast i kanterna. Ndgon gang under tidigare spek-
takel kan du sdtta igdng ugnen pa ca 180 grader. Kakorna ska vara dér inne i ca 10 minuter, de ska fa lite farg
men inte bli for morka. Nar de ar ute ur ugnen kan de svalna ndgon minut innan vi gr in i sista delen av baket,
namligen dir vi FORSIKTIGT véinder formarna upp och ned. Val av redskap ir fritt men jag rekommenderar att
ta en form &t gdngen med hjalp av ndgot skedliknande och en kékshandduk.

Ta sedan av formarna sa de far svalna. Ska kakorna serveras direkt kan du pudra lite florsocker pa, annars kan
de frysas ner utan florsocker for att underlatta fryslogistik.
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Warren Zevon

Carmelita, Werewolves of London, Lawyers, Guns and Money. Manga har nog hort nagon lat
av Zevon utan att veta om det. Bilden av honom som en hart drickande satiriker sitter kvar
an idag.

Nar fadern William var tvd ar gammal invandrade familjen Zivotovsky fran Kiev till Brooklyn,
dar de bytte namn till Zevon. Men den amerikanska drommen sdg de inte susen av - faderns
basta barndomsminne var nar familjen delade pa en gurka till hans fodelsedagskalas. Senare i
livet blev han kand som "Stumpy” for sin roll inom Chicagomaffians olagliga vadslagning och
det var dven dar sonen Warren foddes 1947. Modern Beverly var arton ar yngre och kom fran
en mormonsk familj i Fresno, Kalifornien. Hon hade ett medf6tt hjartfel men trotsade anda
sin 6verbeskyddande mor for att satsa pd William, som hon trodde vara en oslipad diamant.
Men det liv hon s6kte var inget han kunde erbjuda. Under Warrens uppvaxt flyttade han som
en jojo mellan de tva nar de skildes, blev ihop eller bara bittert brdkade. Vid nio ars dlder be-
vittnade han ndgot som skulle brannas fast i hans minne for alltid.

Julen da han var nio ar bodde han med sin mor i Fresno. For ovanlighetens skull kom fadern
pa besok men forsvann snabbt for att spela 6ver natten. Nar fadern dtervande pa juldagen
hade han med sig en present till honom, ett gammalt Chickeringpiano han vunnit i poker.
Warren blev 6verlycklig och borjade direkt spela men Beverly blev rasande 6ver oljudet. Hon
kravde att "huvudvarksmaskinen” skulle avldagsnas fran deras hem. Warren ville verkligen ha
det dar pianot. Nar brdket brot ut hejade han tyst pa sin far, som greppade efter kokskniven
menad for kalkonen for att sedan kasta den mot Beverly. Kniven missade huvudet med nagra
centimeter. Utan att sdga ett ord gick hon ut genom dorren och till sina féraldrar som bodde
pa samma gata. Efterdt pratade William med Warren. Han forklarade att han var tvungen att
sticka och paminde Warren om att det spelar ingen roll vad Beverly och hennes foraldrar
sagt om deras religion for han var anda jude, och han skulle alltid vara det.

Nar han borjade hogstadiet flyttade hans foraldrar ater ihop och han borjade studera musik.
Under denna tid traffade han Igor Stavinsky, en rysk kompositor som anses vara en av 1900-
talets storsta. Efter hogstadiet skildes foraldrarna igen men tondringen vantrivdes hemma
hos sin mor och styvfader, som kallade honom for pianospelande fjolla med glasogon. Ilsken
over att hans mor, som skulle skydda honom, inte tog hans parti flydde han till sin far som
trots sina skrupler dtminstone stod upp for sin son.

Warren flyttade till New York dar han tillsammans med en van fran skolan startade duon
lyme & cymbelle. De fick en mindre hit med Follow me. Efter en flopp fortsatte han som
kompositor, bland annat skrev han Carmelita dt kanadensiske musikern Murray McLauchlan
och She Quit Me som anvandes i Midnight Cowboy. Under tidigt sjuttiotal traffade han daven
sin davarande flickvan Marilyn som han fick sonen Jordan med men forhdllandet fick ett ab-
rupt slut ndr han traffade Crystal, som senare blev hans fru 1974. Trots de sma framgdngarna
var det svart att fa ekonomin att ga runt och missn6jd med karridren flyttade han till Spanien
under sommaren 1975.

[ september samma ar dtervande han till Los Angeles dar han moétte Jackson Browne som im-
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ponerades av hur unik Zevon var. Skivbolagets chef David Geffen visste fran borjan att hans
musik inte skulle tjana storkovan men Browne ansdg att folk skulle dlska musiken och lade
sjdlv pengar pad att fa Zevon signerad. Bdda hade ratt. Skivorna sdlde illa men kritikerna als-
kade musiken. Tillsammans med Browne borjade han arbeta tillsammans med Stevie Nicks
och Lindsley Buckham fran Fleetwood Mac. De och manga andra, bland annat medlemmar
fran Eagles, bidrog till det sjalvbetitlade albumet 1976. Det blev en blygsam hit jamfort med
hans ndsta album, Excitable Boy som kom tva ar senare. Mick Fleetwood och John McVie
medverkade pa singeln Werewolves of London som nadde upp pa topplistornas tjugoforsta
plats. Under denna tid hade han ett hektiskt forhallande med sin fru Crystal samtidigt som
alkoholismen aven orsakade affarsmassiga problem. Browne minns hur han brukade komma
full till studiosessioner vilket orsakade pafrestningar samt den gangen han kraktes fran en
inomhusbalkong under en fest skivbolaget ordnat dt dem. Nar dottern Ariel foddes 1976 lo-
vade Zevon att sluta dricka, men tvartom blev det varre och nar han ibland blev vdldsam
med barnet bestamde sig Crystal |
motvilligt att lamna honom. Hon als-
kade honom fortfarande och de fort-
satte vara vanner efterdt, men for
barnets skull kunde de inte vara till-
sammans ldngre. 1980 slappte han
Bad Luck in Dancing School tillagnat
sin favoritforfattare Ken Millar som
med andra forsokt stoppa Zevons
vaxande missbruk. Trots en kollabo-
ration med Bruce Springsteen samt
en ballad dar Buckham sjong blev det
ingen jattehit och kritiker ansag att
det visade pa en nedatgang inom hans musik.

Nedatgang blev det i alla fall. Trots att slappet av Envoy i 1982 ansdgs vara en uppatgang be-
slot sig bolaget Asylum Records att avbryta sitt samarbete med honom, vilket han fick reda
pa genom att ldsa "6vriga notiser” i Rolling Stone. Motgdangarna gjorde att han sjonk djupare
ned i spiralen av drogmissbruk och alkoholism. 1984 skrev han in sig sjalv pa en beroende-
mottagning i Minnesota samtidigt som karridren lades pad hyllan. Fram tills 1987 holl han sig
mest till soloframtrddanden med undantaget for Hindu Love Gods, ett samarbete med med-
lemmar ur R.E.M. men just detta ar dtervande han med Sentimental Hygiene. Albumet slapp-
tes via hans nya skivbolag Virgin Records och innefattade mdnga kanda gaster bland andra
Neil Young och Bob Dylan. Det blev en succé och foljdes upp med ett konceptalbum med
futuristiskt tema, Transverse City, vilket floppade sa hart att skivbolaget sparkade honom.
1991 sldppte Zevon en soloplatta, Mr. Bad Example och fortsatte turnera runtom i varlden,
framfor allt i Colorado for att kunna halsa pa sin van Hunter S. Thompson. Zevon var ett
stort fan av deckare och samarbetade garna med forfattare inom sin musik. Tillsammans
med flera populdra forfattare, bland annat Stephen King, Dave Berry, Matt Groening och
Amy Tan drev han gruppen Rock Bottom Remainders som spelade pa bokmassor. Hans mu-
sik forekom daven i manga filmer och tv-serier baserade pa bocker, Stephen King berdttade
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senare att han kande stor anger Gver att inte ha samarbetat med Zevon men tillignade sin
bok Dr. Sleep it sin van.

Efter ndgra ars paus slappte Zevon det sjalvproducerade albumet Mutineer som floppade till
stor del pa grund av att skivbolaget Giant var nira att ga i konkurs. Aret efter slippte Rhino
Records samlingsalbumet I'll Sleep When I'm Dead som sdlde bra men hans andra comeback
kom vid millennieskiftet med Life Will Kill Ya. Flertalet latar pa skivan kretsade kring doden,
bland annat My Shit’s Fucked Up med sin text om att dldras. 2002 foljdes den upp med My
Ride’s Here som aven den utforskade temat dodlighet - ett oroande tecken pa vad som skulle
komma. Zevron hade i flera ar lidit av tvdngstankar och tvangsmadssigt samlande av t-shirtar
designade av Calvin Klein, men en av de mest oroande var hans radsla for sjukvard. Efter att
ha lidit av kronisk hosta f6ljd av yrsel lyckades vanner till slut 6vertala honom att soka lakar-
vard ddr hans varsta fruktan skulle bli sann. Under hela sitt liv var Zevon sa rddd for cancer
att han inte ens vagade yttra ordet. Tvd manader efter slappet av My Ride’s Here diagnostise-
rades han med mesoteliom, en ovanlig och aggressiv cancer som attackerar en slags vavnad i
kroppen. Beskedet gjorde honom panikslagen och trots sjutton drs nykterhet dtergick han till
att dricka kraftigt.

Pa grund av rddslan for lakare vagrade han nagra ingrepp. Istallet borjade han producera sitt
sista album, The Wind. Efter nyheten blev han kontaktad av olika medier som ville tala med
honom, bland annat VHi1 och David Letterman i vars program Zevon ofta medverkat i sen
start. Den trettionde oktober 2002 var han kvallens ende gast i Late Show with David Letter-
man dar han upptradde med flera sanger och pratade om sitt liv. Han erkdnde bland annat
att han majligtvis begatt ett misstag genom att inte traffat en lakare pa tjugo ar och upp-
muntrade tittarna att "njuta av varje smorgas”. Efter programmet tackade han Letterman for
allt stod och gav honom den gitarr han alltid anvant pa programmet med 6nskan att pro-
gramledaren skulle ta god hand om den.

Vid cancerbeskedet forvantades han inte leva langre an till drsslutet. For media berattade
han om sin 6nskan att se den nya bondfilmen Die Another Day innan bortgangen, vilket han
aven fick. In i 2003 fortsatte turen och i juni foddes hans barnbarn, tva tvillingpojkar och se-
nare i augusti slappte han The Wind - en hit tack vare dokumentaren av VH1. Den sjunde
september somnade Zevon, da 56 ar gammal, in hemma i Los Angeles och askorna spreds
over stilla havet.

The Wind nominerades for fem Grammys och vann tva efter bortgdngen vilka blev hans
forsta tva under den drygt trettio ar langa karridren. 2004 slappte sonen Jordan ett sam-
lingsalbum kallat Enjoy Every Sandwich: The Songs of Warren Zevon pa vilken han dven
framforde laten Studebaker for forsta gangen. Hans fore detta fru Crystal slappte en biografi i
2007 som blev kand for sin osminkade skildring av musikerns liv kallad I'll Sleep When I'm
Dead: The Dirty Life and Times of Warren Zevon dar manniskorna runt honom berattar om
hans liv.

Emelie

https://www.theguardian.com/music/2013/aug/o1/warren-zevon-werewolves-of-london-
demons

https://www.nytimes.com/2007/05/06/books/chapters/0506-1st-zevo.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Warren_Zevon
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Yk‘?\ Karate (¥F) }Y}

Karate betyder tomhant och kommer ursprungligen fran den Japanska 6n Okinawa pa 1600 talet.

Karate uppfanns efter att lagen om att bara vapen forbjods. Alla karate stilar harstammar fran 4
olika grundstilar men det finns bara 3 kvar de heter Naha-te, Suri-te och Tomari-te. Det finns
manga olika stilar inom karate, de storsta heter:

Shotokan: Grundades 1938 i Tokyo av Gichin Funakoshi. Stilen fokuserar mycket pa attack som
forsvar med mycket raka och kraftiga slag.

Goju-ryu: Ar mest kint for sin stil fran filmen Karate kid. Stilen anvinder sig av cirkulira rorel-
ser, snabba attacker, 13s och kasttekniker.

Uechi-ryu: Grundades tidigt 1900 tal i Okinawa av Kanbun Uechi. Stilen ar kand for att vara
mycket influerat av gamla Kinesiska kampstilar.
_Wado-ryu: Wado betyder "harmoni”. Stilen kommer fran Okinawa och skapades ar 1934 av Hiro-
nori Otsuka. Stilen har ocksa lite av jiujitsu i sig. Wado ryu ar en defensiv stil som fokuserar mest
pa att undvika och kontra slag.

Shorin-ryu: Focusera valdigt mycket pd de mentala och fysiska styrkan. Eleverna lar sig att und-
vika slag genom olika kroppsrorelser men samtidigt sta upp stadigt.

Kata (51 %)

Kata ar en obligatorisk del av traningen som utgdr pa att gora olika rorelser i ett visst monster och
visa vad man har lart sig. Samt nar man ska gradera till ett hogre balte mdste man gora de olika

kator for att visa att man har lart sig kunskapen.
Min traning

Den stilen som jag haller pd med heter Wado ryu. Det ar en stil som mest fokuserar pa att for-
svara sig dn att ga till attack. Det forsta vi gor ndr vi gar in i dojon dr att buga sen stadar vi upp allt
damm i dojon sa det inte blir halt och smutsigt. Efter stadningen ar det uppstallning framfor tra-
narna, daJ sitter alla i ordning efter rank. Man ser vilken rank man ar genom att titta pa baltena,
vita balten sitter langst till vanster sen vitt rank 1 och 2 sen gult osv. Uppvarmningen borjar med
att man springer och efter ett tag gor man lite stretchingar, grupperna brukar delas in i tva for att
underlatta for ledarna. Efter det ar gjort sa tranar man pa grundslag och sparkar och blockering-
ar. Ledaren sager till nar vi ska 6va pa en specifik Kata. Kata ar olika bestamda rorelser som man
ska gora bade snabbt eller langsamt det galler ocksa att ha ratt andningsteknik nar man gor dem.
Den katan som jag gor for att fa gult balte heter Pina Nidan (E 3 =4 > )i den katan ingdr det ba-
ra slag och inga sparkar. P4 termin avslutningen sa brukar vi gora sa manga armhavningar som
man kan och det antal som gors omvandlas till pengar och de i sin tur gar till musikhjalpen. Det
brukas avslutas med lite fika och om man vill sd foljer man med till resturangen Ban thai.

Kallor:https://sv.wikipedia.org/wiki/Karate John E.
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Debatt: Stoppa djurforsok!

Nar man testar produkter pd djuren sa lider dom valdigt mycket. Jag har alltid varit emot djur-
forsok for att det ar sa fel att testa pa djuren. Jag tycker man kan testa produkter pa annat satt
om man nu maste det men inte pd djuren. De kan inte forsvara sig sjalva. En del produkter
testas pda manniskor och da har de valt det sjalva men det har absolut inte djuren. Man kan
googla pa vilka produkter som ar testade pa djur och inte sa man vet vad man ska kopa och
inte kdpa. Man kan frdga dom som jobbar i sminkaffaren om produkten ar testad pa djur sa
kan de kolla upp det. Det finns sarskilda marken pa att det inte ar testat pa djur da star det
vegan eller not testning on animals eller cruelty free. I Sverige och manga andra lander var
djuranvandningen troligen storst pa 1970-talet. Ndgon statistik 6ver djuranvandningen fordes
dock inte pa den tiden, men antalet djur som anvandes i laboratorier varje ar i Sverige berak-
nas ha uppgatt till 6ver en miljon. Manga blir forvanade 6ver att héra hur mdanga djur som
anvands i djurforsok. I Sverige paborjades forsok pa i genomsnitt 1 600 nya djur varje dag —
ndstan 576 ooo djur per ar — under 2011-2015. Det dr en minskning jamfort med dren 2004-2012,
da genomsnittet 1ag pa 6ver 99o o0oo djur per ar. Antalet djur kan variera kraftigt mellan olika
ar, sa det behovs statistik for flera ar innan det gdr att dra ndgra slutsatser om trenden pekar
mot en varaktig minskning.

[ hela varlden anvands troligen 6ver 100 miljoner djur i forsok varje ar. Det handlar alltsa om
riktigt manga djur som anvands i djurforsok. Varje dag, varje vecka, dret runt. Plagsamma
djurforsok ar tillatet i Sverige och det finns fa begransningar av hur mycket lidande djur far
utsdttas for. Statistiken for 2014 var den forsta dar lidandegraden angivits. Rapporten visar att
7 % av forsoksdjuren har utsatts for "avsevard” svarhetsgrad bade under 2014 och 2015, medan
svarhetsgraden klassades som “mattlig” for 56 % under 2014 och 51 % for 2015.
"Svarhetsgraden” avser det lidande djuren utsatts for under forsok och avsevard ar den hogsta
svarhetsgraden. Alla djurforsok ar inte plagsamma, men det dar inte alls ovanligt att forsoksdjur
ar genmodifierade eller inavlade for att fd olika sjukdomar som ska studeras. Andra forgiftas i
tester av kemikalier och olika produkter. De kan ocksa opereras for att fa skador, utsattas for
stress, upprepade injektioner och blodprovstagning, tvaingsmatning och andra ingrepp. Att
djur inte far mat och vatten innan ingrepp ar vanligt. Livet som forsoksdjur, i sma burar, la-
dor, akvarier eller bas, ar ofta torftigt och med otillracklig stimulans. De vanligaste forsoksdju-
ren ar rattor, moss och fiskar. Utover dem anvands aven apor, hundar, hamstrar, katter, illrar,
kaniner, marsvin, grisar, far, faglar, gerbiler och mdnga andra djurarter. De djur som anvands i
djurforsok ska enligt lag vara uppfédda for andamadlet och komma fran en destinationsuppfod-
ning, som foder upp och saljer forsoksdjur. Vissa djurarter ar dock undantagna fran det kravet.
Manga djur som fods upp till djurférsok ar genmodifierade och bygger pa en teknik dar man
antingen slar ut eller sdtter in olika gener hos djuren. I dagslaget finns det sa kallade djurmo-
deller for valdigt manga sjukdomar. Anvandningen av genmodifierade djur 6kar konstant. I
Sverige finns det ett stort antal djurforsokslaboratorier och under de senaste aren har de gatt
fran mindre djuravdelningar till stora, centrala anlaggningar dar djuren lever pa en valdigt be-
gransad yta. De flesta forsoksdjur sitter i sma burar hela sina liv och det mesta kontrolleras, till
exempel temperatur, foda, lufttillférsel, ljus med mer. Férutom forsdken de ingdr i sa hdlls de
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alltsd pa liten yta, manga gdanger utan stimulans och madjlighet att utfora sina naturliga bete-
enden. Rattor och mass halls i sma plastburkar med valdigt lite stimulans och de saknar ofta
bon att soka skydd i och ar standigt exponerade i de genomskinliga burarna vilket ar oerhort
stressande for dem. Hundar halls i burar eller kennlar inomhus pa laboratorierna och katter
manga ganger i grupper i sma, fonsterlosa rum. Mdnga kaniner halls fortfarande ensamma
och i burar sa sma att de inte ens kan ligga utstrackta. Mdss blir sa stressade och understi-
mulerade att de biter av varandra morrhdren bara for att ha nagot att gora. Sa ser forsoksdju-
rens verklighet ut och forsoken kan paga allt fran dagar till manader eller till och med ar. De
flesta djur dodas vid slutet av forsoken, men vissa djur som apa eller hund kan dteranvandas
i flera forsok. Detta eftersom de dels ar dyra att kopa in och mdnga ganger har de vant sig vid
hantering av manniskor. Kosmetikatester pa djur ar forbudet inom EU och den 11 mars 2013
infordes ett forbud mot forsiljning av produkter med ingredienser som djurtestats efter
detta datum. Allt fler lander utanfor EU har dven de forbjudit kosmetikatester pa djur. Bland
annat sa har Norge infért samma férbud som EU och lander som Nya Zeeland, Israel, Indien,
Turkiet och Sao Paulo har infort ett forbud och daven manga andra lander 6vervager ett for-
bud. Lander som o6vervadger forbud inkluderar Argentina, Australien, Brasilien, Kanada, Syd-
korea, Ryssland och USA. I Sverige ar det sedan 2003 forbjudet att géra djurférsok pa manni-
skoapor (schimpanser, dvargschimpanser, gorillor, orangutanger) och nio arter av gibbona-
por. Dessvarre ar det fortfarande tillatet att utféra experiment pa andra apor och i Sverige
finns det enda laboratoriet i Skandinavien som fortfarande anvander apor i djurférsok vid
Karolinska Institutet. Jag tycker inte att det finns inga fordelar med att testa produkter pa
djur. De lider av det, det madste bli ett stopp pa detta djurplageri. De far sitta i sma burar och
ar stressade hela livet. Djur ska kunna bete sig naturligt. De ska inte vara i sma burar det ar
inget naturligt det ar bara elakt. Jag skriver detta for att uppmarksamma folk hur det fak-
tiskt funkar att manga produkter testar pa djur. Therese Lindgren som ar en kind influenser
propagerar for djurens ratt hon har dven skapat ett eget skonhetsmarke som inte testar pa
djur det heter Indy Beauty. Ju mer man uppmarksammar folk att produkter testar pa djur
desto mer insikt far de att de gar till pa det har sattet. Ett franskt smink och har marke som
heter Yves Rotcher uppfanns 1959 av en man som hette Yves Rotcher som bodde i Frankrike.
Dom alskar djur sa darfor har de beslutat sig for att ta fram produkter som ar baserade pa
vaxter dven pa deras smink.

Aven ett annat vildigt kint mirke som heter The Body Shop ir ocksa emot djurforsok. Det
foretaget grundades av brittiskan Anita Roddick och hennes make, den forsta butiken 6pp-
nade 27 Mars 1976 i Brighton, Storbritannien.

Elin J.

Kallor:
forskautandjurforsok.se
djurrattsalliansen.se
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ENDZONE: A World Apart

Ulrik Hallefjord

Vi som folk skojar alltid runt om konceptet pa varldens undergang. Fran zombier till en mas-
siv sjukdom som utpldnar civilisationen vi kanner. Men det vanligaste omradet vi anvander
ar det tredje varldskriget, dar varldens alla horn bombar varandra till utplaningens brant.
ENDZONE: A World Apart, utspelas ett hundra ar efter detta karnvapenskrig. Du agerar som
ledare for en skara 6verlevande som kommit undan férodelsen genom ett natverk av under-
jordiska bunkrar. Nu faller det till
dig som ledare, att bygga en ny
civilisation i en extremt farlig
varld.

[ borjan sd har du bara en liten
skara med folk som kan sitta
igang. Men det forsta som behdvs
for att uppehalla liv ar VATTEN.
Tyvarr ar rent vatten lite av en
bristvara sa du fdr dra nytta av det

du kan fa tag pa. En enkel cistern
(Som effektivit ar en konverterad swimming pool) och en brygga for insamling av vatten fran
en sjo ar en bra start. Tyvarr sa ar cisterner oskyddade sa om radioaktivt regn borjar falla sa
kan det fororena dricksvattnet. Eventuellt sd far man hitta satt att motverka detta. Mat ar
ocksa en livsviktig resurs sa klart. Allt fran enkla bondgardar till fiske utgor en bra start. Men
ratt mycket av ens mat och vatten produktion hanger pa vadret. Bondgardar vaxer inte lika
bra om det inte regnar tillrackligt, och det vaxer inte alls om en torkperiod anldnder. Man
kan ocksa forlita pa konstbevattning men det kan bli dyrt i det langa loppet.

ol Mat och vatten ar sa klart prioritet

nummer ett. Men man madste
ocksa tanka pa lang sikt. Saker
som husrum, industri och forsk-
ning blir en viktig aspekt. Och om-
givningen kommer inte att samar-
beta. Fororenat regn kan sabotera
miljon och din produktion, och
sandstormar kan morbulta din
stad pa nolltid. Din logistik kom-
mer ocksd bestimma hur snabbt
ditt arbeta kan fortgd. Om folk maste ta langa resor mellan deras arbetsplats och lagerrum sa
kommer det att sakta ner saker. Och om det inte finns acceptabla vagar pa viagen sa kommer

Sida 21



det att gora saker mer invecklat. Man kan ocksd ordna elektricitet genom sol och vind. Detta
kan forbattra folkets levnadsvillkor och forstarka effekten av flesta byggnader. Narvaron av
elektriskt ljus och elektriska verktyg
underlattar allas arbeten, dven pa

natten.

Ditt folk kan ocksa ha sina egna idéer
ibland. Dd och da sd kan folket
komma fram med nya planer eller
krav. Det ar upp till din diskretion att
acceptera eller vagra dessa, men kon-
sekvenserna kan finnas dar. Samtidigt

sa kan du ocksa skicka ut ndgra av
dina invdnare pa expeditioner pa langre (Och farligare) expeditioner till ndgra av ruinerna
fran den gamla varlden. Allt ifrdn ruinerade vaxthus och butiker till bunkrar och kraftverk.
Man kan bara skrota dessa med, men dd kan man ga miste av mer 6mtaliga och sallsynta re-
surser inuti. Man mdste ocksa skicka folk med ratt kunskap, traning och utrustning. Annars
kan saker ga snett.

Att bygga upp en ny civilisation dar
den redan har gatt under ar aldrig
ndgon latt match. Men eftersom radi-
oaktiviteten ar och forblir ett kon-
stant hot sa maste man ta alla sdker-
hetsregler man kan. Folk kommer att
stryka med i bygget av denna nya
varld. Fragan ar hur du och din stad

klarar av utmaningarna framover.
Dessutom sd mdste du komma ihdg att du inte ar ensam. Handel kan driva din koloni vidare,
men tjuvar och ranare finns ocksa. Lycka till i en uppdelad varld.
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Under isen

Jag kommer aldrig upp. Jag trodde att
Jag for en intensiv kamp jag kunde ljuga
mot paniken. mig fri.

En kallsup och lungorna fylls Men

med litervis det gick inte,
insjovatten. samvetet satte
Jag kan ha fel, men dit mig

jag tror faktiskt att

jag ar ute till havs.

Langre bort glider en
isbrytare fram.

Jag kan hora dieselmotorns
kolvar sld danda hit.

Jag vander mig till en hogre makt, Kom!
ber om syndernas forlatelse och allt det dar.

Att gd Over dan

Jag kan hora dieselmotorns efter vatten
kolvar sla dnda hit. ar inte min
grej.
Jag gar hellre

ut i koket och
hamtar kranvatten
nar jag ar

Stress torstig.

Pressa mig inte.
Jag sager till nar

jag har tid, Regnbigsveckan

om jag nansin

har tid. Vad har jag gett
mig in pa?

Nu vet jag inte
hur jag ska
komma ut!
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